Aj tento rok pripravila MC Bratislava-RuZinov na mesiac Oktéber - tcty k star$im
zaujimavé podujatia. Jednym z nich je aj Den seniorov, ktory sa kona 16. oktébra 2024
vo velkej sdle DK Ruzinov. Vsetci Ruzinovcéania v dochodkovom veku st nan srdecne
pozvani. Vstup na podujatie je volhy, bez registracie.

Program NANANN
10:00 - 10:10 Slavnostné otvorenie Dinia seniorov
10:10-10:35 RozSirené moznosti sluzieb lekarni pre obcanov

(PharmDr. Miroslava Snopkova, PhD., Slovenska lekarnicka komora)
10:35-11:20 Starostlivost o pamit a mozog vo vyssom veku

(Mgr. Alexandra Palkovi¢, Centrum Memory)
11:20-11:35 Kompetencie Odboru socidlnych veci MC BA-RuZinov

(Mgr. Henrieta Valkov4, veduca Odboru socidlnych veci)
11:35-11:55 Pikosky z davnej Bratislavy (Ing. lubomira Cernakova, Histori¢ky.sk)
11:55-12:30 Prestavka
12:30- 12:45 Ako spravne prat (Stanislav Straka, Henkel)

12:45 - 13:00 Bezplatna pravna pomoc ruzinovskym seniorom
(JUDr. Lucia Kroslakova, LD Legal)
13:00 - 13:15 Kompenzacné prispevky pre seniorov

(Mgr. Petra Kukova, Urad préce socidlnych veci a rodiny)
13:15-13:30 Nepodcenujme zaklady prvej pomoci

(MUDr. Mariana Sterbova, Zachranna sluzba)
13:30 Tombola

V dolnom vestibule budu k dispozicii stanky, napriklad s prezentaciou ruZinovskych

zariadeni pre seniorov, s moznostou merania tlaku ¢i telesného tuku.
NNANNS



