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Navrh uznesenia

Miestne zastupitel'stvo mestskej casti Bratislava-Ruzinov

A. schval’uje

Rozbor ¢innosti a hospodérenia Ruzinovského domova seniorov za 1. polrok 2020.
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Vybrané ukazovatele pre vyhodnotenie hospodarskej ¢innosti k 30. 6. 2020 (v EUR)

. y Skutoénost’ k . Skutoénost’ k Index

Ukazovatel Rozpodet | “an 6 2000 | PIN€Nie | “35 62010 | 2020/2019
1. Vinosy spolu 3481760,00| 181978586 52.3%| 1658 767,59 1.10
t(;[\r/?r)y 28 vlastné vykony a 855000,00| 50245113| 588%| 485917.36 1,03
- prispevok z rozpo¢tu MC 1 300 000,00 632 974,00 48,7% 562 788,00 1,12
- dotacia MPSVR 124176000 603622,15| 48,6%| 53420272 113
- ostatné vynosy spolu 8500000| 8073858 950%| 7585951 1,06
z toho: odpisy zvereného o
et 5800000| 3216949| 5559 | 2834964 113
2. Naklady spolu 3481760,00| 1654687.90 475%| 1506 280,06 1,10
3. Vysledok hospodarenia 165 097,96 152 487,53
4. Kapitslovy vidavok MC 50 000,00 0,00 5 469,36

5. Kapitalovy vydavok z
MPSVaR - dotacia - projekt




Vybrané ukazovatele k 30. 6. 2020 (v EUR)

Skuto¢nost’ k

Ukazovatel’ Rozpocet 30, 6. 2020 Plnenie

1. Prijmy spolu 3474730,00] 1680 700,88 48,4%
Drimy zaviaste vykony® | 8352000 44081489  499%
- prispevok z rozpoctu MC 1 350 000,00 632 974,00 46,9%
- dotacia MPSVaR 1241 760,00 600 311,53 48,3%
- ostatné prijmy spolu 450,00 224,06 49,8%
- sponzorské prispevky 0,00 6 376,40

2. Vydavky spolu 3424730,00] 1636024,77 47,8%
3. Kapitalovy vydavok MC 50 000,00 0,00 0,0%
4. Rozdiel 44 676,11

5. Kapitalovy vydavok z
MPSVaR - dotacia - projekt




Uvod

Ruzinovsky domov seniorov (d’alej len ,RDS®) je samostatnou prispevkovou
organizaciou S pravnou subjektivitou, napojeny na rozpocet mestskej ¢asti Bratislava - Ruzinov
formou prispevku. Statutirnym zastupcom je jeho riaditel. Je zariadenim pre seniorov,
poskytuje socialne sluzby podla zakona ¢. 448/2008 Z. z. 0 socialnych sluzbach v zneni
neskorsich predpisov ( d’alej len ,,zakon 0 socidlnych sluzbach®), u¢inného od 1.1. 2009. Zakon
0 socialnych sluzbach upravuje pravne vzt'ahy a podmienky poskytovania socialnych sluzieb,
ktorych ciel'om je podporovat’ socidlne zaclenenie ob¢anov a uspokojovat’ socialne potreby l'udi

V nepriaznivej socialnej situdcii.

RDS sidli v dvoch budovach na Sklenarovej ul. ¢. 14 a Pivonkovej ul. ¢&. 2.
Dvestopatdesiat klientov na Sklenarovej ul. ¢. 14 byva v samostatnych garsonkach a
dvojgarsonkach.

Lozkova cast’ zariadenia na Pivonkovej ul. ¢. 2 ma kapacitu 38 16zok, ktoré su
umiestnené v 3 jednopostel'ovych, 10 dvojpostelovych a 5 trojpostel'ovych izbach. Kapacita
16zkového oddelenia sa rekonstrukciou d’al$ieho pavilonu v roku 2013 navysila z pdvodnych
30 na 38 miest.

RDS prevadzkuje denné centra zriadené mestskou ¢ast'ou Bratislava -Ruzinov. Ide o
denné centra na Pari¢kovej ul., Na avrati, Kastiel'skej ul., ,POSEN®, ktoré sa nachadza v
priestoroch Domu kultary Ruzinov na Ruzinovskej ul. a denné centrum na Zimnej ul. ¢.1.

Cinnost’ dennych centier je zamerana predovietkym na zaujmova &innost a na
prijemné stravenie vol'ného ¢asu obanov dochodkového veku. Podl’a potreby ¢lenov dennych
centier je v nich poskytované socialne poradenstvo.

V Seniorskom informa¢nom centre na Zimnej ul. a v Dennom centre Na tvrati zriadil

Ruzinovsky domov seniorov vydajne stravy, kde sa stravuje priemerne 87 déchodcov mesacne.

Pocet zamestnancov k 30. 6. 2020: 128

Z toho:

riaditel’ 1

socialne pracovnicky 11

psycholég 1

zdravotny usek 70 (Sklenarova 41, Pivonikova29 )
ekonomicky tsek )
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prevadzkovy usek 22
stravovacia prevadzka 16

denné centra 2

1.  Poskytovanie socialnych sluzieb

Poskytovanie socialnej sluzby v zmysle § 35 ods. 1 a 2 a vykonavanie odbornych, obsluznych
a d’alsich ¢innosti pre ubytovanych klientov - obyvatel'ov RDS v zmysle § 17 ods. 1,2,3a § 18
ods. 1 — 6 zakona ¢. 448/2008 Z. z. 0 socidlnych sluzbach a 0 zmene a doplneni zakona ¢.
455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani (zivnostensky zakon) v zneni neskorsich predpisov a
V3eobecne zévizného nariadenie MC Bratislava - Ruzinov 12/2016 z 31. 03. 2016.

1.1. Ubytovanie

Obyvatelia na Sklenarovej ul. ¢. 14 maju Kk dispozicii garsonky, ktoré tvori obytna
miestnost’, predsien, kiipel'na, WC a lodzia.

Od aprila 2015 sa rekonstrukciou aktualne uvolnenych garsoniek na 5. poschodi na
Sklenarovej ¢. 14, zacalo vytvarat postupne oddelenie pre klientov so znizenou mobilitou,
pricom Vv jednej garsonke boli vytvorené 2 16zka. K 30.6.2020 bolo vytvorenych 15
dvojlézkovych izieb, (z toho 1 izolacka a 2 izby na docasné umiestnenie), 10 bezbariérovych
kupel'ni, miestnost’ pre oSetrovatel'sky personal, sklad, vydajna stravy a jedalen. V tychto
dvojlozkovych izbach, ktoré si Standardne vybavené nabytkom a podla rozhodnutia RUVZ
spifaju vietky hygienické $tandardy, su umiestiiovani povodni klienti Sklenarovej ¢. 14,
ktorym sa nezvratne zmenil zdravotny stav a st odkazani na zvySeni 24-hodinova
oSetrovatel'skil a opatrovatel'sku starostlivost’, ktora im nie je mozné poskytnut' v prostredi

garsonky.

Obyvatelia 16zkovej ¢asti na Pivonkovej ul. st umiestneni v 1, 2 a 3 16zkovych izbach.
Sucast'ou zariadenia izieb je no¢ny stolik, Satnova skrina s nadstavcom, polohovatel'na postel’
so zdvihacim roStom, stdl so stolickami a umyvadlom. Kupelne a WC v tomto zariadeni st
spolo¢né a prisposobené manipulacii S tazko mobilnymi obyvate'mi. Va¢§ina obyvatel'ov tejto

Casti je inkontinentnych.



1.2. Stravovanie

Obyvatel'om na Sklenarovej ul. a 16zkovej Casti je poskytované stravovanie v zmysle
VZN ¢&. 12/2016, zaroven je im dana moznost pripravovat’ stravu v bytovych jednotkach alebo
zakupit’ si obedy v tunajSej stravovacej prevadzke (stupen odkazanosti Il. pripadne I11.).

Stravovacia prevadzka zabezpeCuje tiez stravovanie pre dochodcov — obcanov
Ruzinova a rozvaza obedy do vydajni stravy v Seniorskom informac¢nom centre na Zimnej ul.
a v Dennom centre Na tvrati. Ponuka tieZ moznost’ konzumacie obedov v jedalni RDS, a to aj

cez vol’né dni.

1.3. Zaopatrenie - odkazanost’

Obyvatel'om Ruzinovského domova seniorov sa poskytuje Standardne zaopatrenie
podla stupiov odkazanosti. Kazdy obyvatel’ prevzal z Mestskej casti Bratislava — Ruzinov
rozhodnutie o odkazanosti na socialnu sluzbu so stanovenym stupiiom odkazanosti, ktory urcil
posudkovy lekar na zaklade socialneho a zdravotného posudku. Stupne st od I1. — V1.

Obyvatel'om s Il. stupfiom sa poskytuje standardne raz mesacne prezliekanie a pranie
postel'nej bielizne, upratovanie, udrzba a upratovanie spolo¢nych priestorov, sluzby recepcie a
straznej sluzby, moznost zabezpeCenia zakladnej lekarskej starostlivosti v budove
Ruzinovského domova seniorov, rehabilita¢na starostlivost’ @ moznost’ individualneho cvi¢enia
Vv telocvi¢ni Ruzinovského domova seniorov.

Obyvatelom S vys$§imi stupnami odkazanosti sa okrem uz opisanej starostlivosti
poskytuje pranie osobného pradla a bielizne raz tyzdenne, upratovanie podla potreby, najmenej
raz tyzdenne, donaska pripadne servirovanie celodennej stravy, asistencia pri dodrziavani
osobnej hygieny a kupani, sprievod k lekarovi, pripadne iné sluzby individualne podl’a dohody.

Podl'a zakona 0 socialnych sluzbach sa v zmysle § 35 ods. (1) pismeno a) v zariadeni
pre seniorov poskytuje socialna sluzba fyzickej osobe, ktora dovisila dochodkovy vek a je
odkazana na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupenn odkazanosti je najmenej IV. V praxi to
znamena, ze 0d 1. marca 2012 sa zarad’'uju do poradovnika ¢akatel'ov (evidencie ziadatel'ov) a

prijimaju seniori so stupnom odkazanosti najmenej 1V.



1.4. Socialna sluzba v RDS

* Obyvatelia
Popis Pocet obyvatelov Vekovy priemer

Stav obyvatel'ov k 1.1.2020 277 82,4
Prijatych do 30.6.2020 20 82,3
Zomrelych do 30.6.2020 12 84,2
Prepustenych dq 3,0'6'2-02.0 » 1 80,7
ISt‘av ‘obyva;el’ov k 30.6.2020 284 82,8
Struktiira obyvatelov podla pohlavia
Muzi 48
Zeny 236
Z toho: trvalé bydlisko 244

prechodné bydlisko 40
Z celkového poctu obyvatelov je:
Il stupent odkazanosti 69
I11 stupent odkézanosti 7
IV stupen odkazanosti 140
V stupen odkazanosti 30
VI stupen odkazanosti 38

« Struktiira obyvatelov

Vekova Struktira obyvatel’ov k 30.6.2020 Pocet obyvatelov
40 — 62 rokov 0
63 — 74 rokov 34
75— 79 rokov 60
80 — 84 rokov 70
85 — 89 rokov 69
nad 90 rokov 51




Vekova struktura obyvatelov

W40 -62rokov m63—-74rokov m75-79  rokov

80— 84 rokov M85 -89 rokov M nad 90 rokov

Obrazok 1 - Vekova Struktara obyvatel'ov
2. Zaujmova a kultirna ¢innost’

V budove RDS na Sklenarovej ul. ¢. 14 su k dispozicii obyvatelom 2 spolo¢enské
miestnosti a kniznica, ktoré sa nachadzaju na 12. poschodi. Obe spolo¢enské miestnosti su
ozvucené, vybavené elektronikou a pohodlnym zariadenim. Mensia z nich slazi na konanie
nabozZenskych obradov, je vyuzivana tiez na krizkovu ¢innost’ a rozne besedy, premietanie
filmov, prebiehaja tu tréningy pamiiti.

Vacsia spoloCenska miestnost’ sltzi na kazdodenné priatel'ské posedenie pri malom
obcerstveni (Caj, kava a pod.). Tvori tiez dostojny ramec kultarnych podujati, ktoré organizuje
vybor obyvatelov Vv spolupraci S vedenim Ruzinovského domova seniorov pri réznych
prileZitostiach, napr. gratulacie jubilantom, koncerty, slavnostné posedenia k Vianociam,
Velkej noci, ku Ditu matiek a pod. Miestnost’ je tiez vybavena klavirom. Tato spolo¢enska
miestnost’ je vybavena aj klimatizaciou.

Jednou z pravidelnych ¢innosti v nasom zariadeni sa stali tréningy pamiti. Ich priebeh
je nenaro¢ny, vedie sa v priatel'skej atmosfére. Ozivi nervové zakoncenia aj Sedtt mozgovu koru
jednoduchymi hravymi cviCeniami v sede, ¢ize st vhodné aj pre menej pohyblivych
obyvatel'ov. Stucastou st rozhovory na 'ubovolné témy, vysvetlovanie 0 fungovani pamaiti,
navody a triky na zlepsenie pamiti. DéleZitou astou tychto cvieni je vyplianie roznych
testov, ktoré pochadzaju z odbornych pracovisk ako je napr. Centrum MEMORY a literarnych

predloh. Tieto tréningy prebichaji pod vedenim vyskolenych obyvatel'ov RDS a socialnych



pracovnicok, ktoré absolvovali tréning pamiti v Centre MEMORY. Obyvatelia vedd tréningy
pamati ako dobrovolnici v prospech svojich rovesnikov.

Od juna 2010 pracuje v naSom domove aj klub — ZdruZenie krest’anskych seniorov,
ktory sa snazi 0 zmysluplné a 0 duchovnej stranke zamerané vyuzitie volného ¢asu svojich
¢lenov.

Klienti RDS st organizovani v SCK, Lige proti reumatizmu, Zivene. RDS Vv ramci
spoluprace S tymito organizaciami, im bezplatne poskytuje v pripade ich vyro¢nych schodzi
alebo kulturnych podujati, na ktorych sa zacastiiuju aj klienti RDS, spolo¢ensktl miestnost’.

Lozkova ¢ast’ na Pivonkovej ul. €. 2 ma dve spolocenské miestnosti vybavené
televizorom, tu prebiehajt pravidelne styrikrat tyzdenne tréningy pamati, tvorivé dielne, ktoré
vedie socialna pracovni¢ka; pri¢om Klienti st zadeleni do skupin podla stupniov odkazanosti.
V 16zkovej cCasti na Pivonkovej sa taktiez vyuziva kognitivna rehabilitacia a kognitivna
aktivizacia seniorov Vv ramci: reminiscen¢nej terapie, muzikoterapie, biblioterapie a
individudlnych valida¢nych stretnuti.

V zrekonstruovanom pavilone st priestory pre rehabilitaciu Klientov, spolo¢na jedalen,
bezbariérova kiipel'na a toalety pre klientov, skladové priestory a 2 kancelarie. Vsetky priestory
st predpokladom k naplneniu poziadaviek na Standardy kvality, stanovené zakonom C¢.
448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach v zneni neskorsich predpisov.

Klienti maji k dispozicii aj klubové sedenie na chodbach a tiez tienisté posedenie v

udrZiavanej zdhrade.

Prehl’ad aktivit, ktorych sa v I. polroku 2020 zucastnili klienti RDS

Nizov aktivity Mesiac Organizované kym

Oslavy menin, narodenin januar RDS Pivonkové

Citatel'sky klub so Zivenou e RDS Sklendrova

Vinsovanie — Traja krali januar RDS Pivonkové
Sv. omSe janudr RDS Pivonkové
Schodza obyvatelov janudr RDS Sklenarova
Premietanie filmu ,, ZP/VA VLASTA o RDS Sklenarova
BURIAN A

Vystupenie harmonikdra Lukésa Tomesa janudr RDS Sklenarova
Sv. oms$e - ruzenec, spoved januar RDS Sklenarova
Premietanie filmu ,,REVIZOR* janudr RDS Sklenarova
Osobné prispevky klientov do Casopisu

januar RDS Sklenarova

,,M0] domov*
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Biblické ¢itanie janudr RDS Sklenarova
Posedenie pri kavicke ,,Novorocné zZelania *

,,Nasg dedina w L RDS Pivonkova

,» Moje povolanie januar

,,Prdace nasich predkov
Fasmnvgova zébava — harmonikar Lukas februér | RDS Pivonkova
Tomes
Ochutnévka fasiangovych Specialit februar | RDS Pivonkova
Oslava menin, narodenin februar | RDS Pivonkova
Sv. omse februdr | RDS Pivonkova
Posedenie pri kavicke
wRegiony Slovenska
Y 4 odaca 9 februar | RDS Pivonkova
,,Hromnice-fasiangy
,,Prislovia a porekadla “
Citatel'sky Klub so Zivenou februar | RDS Sklenarova
Biblické Citanie februdr | RDS Sklendrova
OsoPne prlspkay Klientov do Casopisu februér | RDS Sklendrova
,,M0j domov
SV. omsSe — ruzenec, spoved’ februdr | RDS Sklendrova
FaSiangova zdbava — vystipenie februar | RDS Sklenarova
Schodza obyvatel'ov februdr | RDS Sklendrova
Beseda s kandidatmi NRSR februar | RDS Sklenarova
Stretnutie obyvatel'ov RDS s predstavitel'mi

. februar | RDS Sklenarova

Slovenskej posty
Premietanie filmu ,, HORT MA
PANENKO" februar | RDS Sklenarova
Parlamentné volby V RDS fobruir | RDS Sklendzova

PrehPad aktivit klientov v obdobi COVID 19

Beseda UK pravnicka faku“a,j’ Uskalia marec RDS Sklendrova
darovania a predaja majetku

]Btl)(;l(lovne aktivity — ruzenec, sv. omsa TV T RDS Sklendrova
OsoPne prlspkay klientov do Casopisu marec RDS Sklendrova
,,M0] domov

Us,kutf)c’rlovgnle yldeohovorov S rodinnymi marec RDS Sklendrova
prislusnikmi a klientmi

In’d1V1dualne tren,mgy pamiti — 0sobne, marec RDS Sklenarova
pisomne do schranok

Informovanie klientov ohl'adom rizika .
nakazy covid 19 - letdkom, osobne marec HeIRL G
Brigada — uprava krikov marec RDS Sklenéarova
Individudlne dielnicky — vyroba rusok marec RDS Sklenéarova




Oslava MDZ marec | RDS Pivonkova
Beseda — mesiac knih marec RDS Pivonkova
Posedenie pri kavicke

,,Povesti z mojho rodiska*

,,Kroje Slovenska “ marec RDS Pivonkova

,,Zeny, ktoré zmenili svet

,, Navsteva Prahy “
Duchovné aktivity marec RDS Pivonkova
Posedenie s gitarou p. Karolyi marec RDS Pivonkova
Us:kutvoc’nov‘ame yldeohovorov s rodinnymi e RDS Pivonkové
prislusnikmi a klientov
ggrgcert huslistu Filipa Jancika v exteriéry il RDS Sklenarova
Duchovné aktivity — ruzenec april RDS Sklenarova
Brigada — uprava okolia RDS april RDS Sklenarova
Uskuto¢novanie videohovorov s rodinnymi , .
prislusnikmi a klientov Gt NS
OA%l;noieO};?Os‘vaky Klientov do Casopisu Sl RDS Sklenarova
In’d1V1dualne tren}ngy pamiti — 0sobne, ol RDS Sklendrova
pisomne do schranok
Individudlne dielni¢ky — vyroba rusok april RDS Sklenédrova
Informovanie klientov ohl'adom rizika . -
nakazy covid 19 — osobne mpil NPk ldleatioe
Hudobné dopoludnie april RDS Pivonkova
,muzikil THE DUCHONS* .
Duchovné aktivity- Velkono¢na poboznost’ april RDS Pivonkova
krizovej cesty p
Posedenie pri kavicke

»lovenské naj “ . ,

. Zdravé stravovanie ‘ april AL Heilas

,»Den ucitelov-moj ucitel*

,, Velkonocné zvyky *
Brigada -vysadba kvetin, uprava skalky april MDA o]
Uskutoc¢novanie videohovorov s rodinnymi ] . ,
prislugnikmi a klientmi april MDA o
Hudobné pasmo o : ,
., Nasa heligonka * - Lukd$ Tomes maj RDS Fivonkova
Duchovné aktivity — ruzenec maj RDS Pivonkova
Domaca cukraren — posedenie maj MDA
Brigada — uprava zahrady maj AMESUEILOTS
Uskutoc¢novanie videohovorov s rodinnymi . . ,
prislusnikmi a klientmi may ML o
Posedenie pri kavicke

e mij | RDS Pivonkova
,,» V. Florian“
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,,Presporacke recepty *
., Zaciatky televizie V Ceskoslovensku

Brigada — uprava okolia,

RDS Sklenarova

vysadba kvetov ma
OsoPne prls;‘)‘evky klientov do Casopisu e RDS Sklendrova
,,Mdj domov
Us’kutf)c’novgme yldeohovorov s rodinnymi e RDS Sklendrova
prislusnikmi a klientov
qu1v1dualne tren}ngy pamiti — 0sobne, e RDS Sklendrova
pisomne do schranok
In’formovan_ ie klientov ohl'adom rizika e RDS Sklendrova
nakazy covid 19 — osobne
Ochutna\{ka. ovvoma} a zeleniny so it RDS Sklen4rova
zaviazanymi oCami
Indl,Vldualr}e (?1e¥mcky —_vyroba, rusok, i RDS Sklenarova
malba olejovymi farbami na platno
Sportové hodina — kolky jun RDS Pivonkova
Duchovné aktivity jin eI
Kino — Kréasa nasSich vel'hor jun NP AL
N&§ JUNIALES jn RDS Pivonkovd

, , ., RDS Pivonkova

Oslava menin, narodenin jun
Posedenie pri kavicke

., Televizne pondelky- nasi herci

,,Slovve.nske g ele. » jun RDS Pivonkova

,,LepsSie sa spoznajme

., Vyznam a povod mojho mena “

,,Svdtojanska moc a jej cary
Brigada — vysadba kvetov jiin RDS Sklendrova
Iv11,d1V}dualne dielnicky — vyroba stromcekov e RDS Sklendrova
stastia
O_slava 1}51,r0devn1n p. Maronova — hra na i RDS Sklendrova
gitare Jiri Kesner
OsoPne prlspkay klientov do Casopisu i RDS Sklendrova
,,Moj domov
I.Ildl.V}dLIE,lhle tréningy pamaéti — 0sobne- e RDS Sklendrova
individudlne
Informovanie klientov ohl'adom rizika S RDS Sklendrova

nakazy covid 19 - osobne
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Pravidelné aktivity

Pondelok

SKLENAROVA

% Skupinovd aktivizacia na oddeleni Klientov so zniZenou mobilitou —
aktivizaéné-pohybovo-koncentra¢né cvicenia zamerané na stimulovanie
jemnej a hrubej motoriky, verbalneho prejavu, kognitivnych schopnosti,
rozvijanie a podporovanie socialnych vztahov v skupine, zaujmova
¢innost’, tvorivost, fantazie, tematické skupiny s vyuzitim prvkov
reminiscencie, muzikoterapie ¢i edukacie, individualne rozhovory,
individualna validacia, tvorba IP s programom soc. rehabilitacie.

% Uskutocriovanie videohovorov s rodinnymi prislusnikmi a klientov
% Tvorivé dielne

PIVONKOVA — Aktivizaéné-pohybovo-koncentraéné cviéenia zamerané na
stimulovanie jemnej a hrubej motoriky, verbalneho prejavu, kognitivnych
schopnosti, rozvijanie a podporovanie socialnych vzt'ahov v skupine, zaujmova
Cinnost’, tvorivost, fantazie, tematické skupiny s vyuzitim prvkov
reminiscencie, muzikoterapie ¢i edukacie, individualne rozhovory, tvorba IP s
programom soc. rehabilitacie.

¢ Uskutociiovanie videohovorov s rodinnymi prislusnikmi a klientov

Utorok

SKLENAROVA

% Biblické ¢itanie — od 6.3.2020 pozastavené

s Tréning pamiiti

% Individudlna prdaca na oddeleni Kklientov so zniZenou mobilitou —
individualne rozhovory s prvkami reminiscencie, s prvkami bazalnej
stimulacie, individudlne rozhovory zamerané na upeviovanie
socialnych vztahov, individualna validacia, tvorba IP s programom soc.
rehabilitacie.

% Uskutociiovanie videohovorov s rodinnymi prislusnikmi a klientov

PIVONKOVA — aktivizaéné-pohybovo-koncentraéné cvitenia zamerané na
stimulovanie jemnej a hrubej motoriky, verbalneho prejavu, kognitivnych
schopnosti, rozvijanie a podporovanie socialnych vzt'ahov v skupine, zaujmova
¢innost’, tvorivost, fantazie, tematické skupiny s vyuzitim prvkov
reminiscencie, muzikoterapie ¢i edukacie, individualne rozhovory, tvorba IP s
programom soc. rehabilitacie.

% Uskutociiovanie videohovorov s rodinnymi prislusnikmi a klientov

Streda

SKLENAROVA

R/

X/

%

KniZnica

Premietanie filmov — kazdy druhy tyzden— od 6.3.2020 pozastavené
Skupinova aktivita na oddeleni klientov so zmiZenou mobilitou —
aktivizaéné-pohybovo-koncentra¢né cvicenia zamerané na stimulovanie
jemnej a hrubej motoriky, verbalneho prejavu, kognitivnych schopnosti,
rozvijanie a podporovanie socialnych vztahov v skupine, zaujmova

X/ X/
L XA X4
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¢innost, tvorivost, fantazie, tematické skupiny s vyuzitim prvkov
reminiscencie, muzikoterapie ¢i edukacie, individualne rozhovory,
individualna validacia, tvorba IP s programom soc. rehabilitacie.

% Uskutocriovanie videohovorov s rodinnymi prislusnikmi a klientov

PIVONKOVA — aktivizaéné-pohybovo-koncentraéné cviéenia zamerané na
stimulovanie jemnej a hrubej motoriky, verbalneho prejavu, kognitivnych
schopnosti, rozvijanie a podporovanie socialnych vzt'ahov v skupine, zaujmova
Cinnost, tvorivost, fantazie, tematick¢é skupiny s vyuzitim prvkov
reminiscencie, muzikoterapie ¢i edukacie, individualne rozhovory, tvorba IP s
programom soc. rehabilitacie.

% Uskutociiovanie videohovorov s rodinnymi prislusnikmi a klientov

Stvrtok

SKLENAROVA
% Kognitivna aktivizdcia
% Svitd spoved’ — kazdy prvy Stvrtok v mesiaci— od 6.3.2020
pozastavené

% Individudlna prdaca na oddeleni Kklientov so zniZenou mobilitou —
individualne rozhovory, individualna validacia, tvorba IP s programom
soc. rehabilitacie.

% Uskutociiovanie videohovorov s rodinnymi prislusnikmi a klientov

PIVONKOVA — aktivizatné-pohybovo-koncentraéné cvicenia zamerané na
stimulovanie jemnej a hrubej motoriky, verbalneho prejavu, kognitivnych
schopnosti, rozvijanie a podporovanie socialnych vzt'ahov v skupine, zaujmova
Cinnost’, tvorivost, fantazie, tematické skupiny s vyuzitim prvkov
reminiscencie, muzikoterapie ¢i edukacie, individualne rozhovory, tvorba IP s
programom soc. rehabilitacie.

% Uskutociiovanie videohovorov s rodinnymi prislusnikmi a klientov

Piatok

SKLENAROVA

% Skupinova aktivita na oddeleni klientov so zniZenou mobilitou —
aktivizacné-pohybovo-koncentra¢né cvicenia zamerané na stimulovanie
jemnej a hrubej motoriky, verbalneho prejavu, kognitivnych schopnosti,
rozvijanie a podporovanie socialnych vztahov v skupine, zaujmova
¢innost’, tvorivost, fantazie, tematické skupiny s vyuzitim prvkov
reminiscencie, muzikoterapie ¢i edukéacie, individualne rozhovory,
individualna validacia, tvorba IP s programom soc. rehabilitacie.

¢ Uskutocriovanie videohovorov s rodinnymi prislusnikmi a klientov

PIVONKOVA — aktivizaéné-pohybovo-koncentraéné cvitenia zamerané na
stimulovanie jemnej a hrubej motoriky, verbalneho prejavu, kognitivnych
schopnosti, rozvijanie a podporovanie socialnych vzt'ahov v skupine, zaujmova
¢innost, tvorivost, fantazie, tematick¢é skupiny s vyuzitim prvkov
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reminiscencie, muzikoterapie ¢i edukacie, individualne rozhovory, individualna
validacia, tvorba IP s programom soc. rehabilitacie.

% Svitd omSa — dva krat mesac¢ne— 0d 6.3.2020 pozastavené

«» Uskutocriovanie videohovorov s rodinnymi prislusnikmi a klientov

Sobota

PIVONKOVA
¢ Duchovnd sluZba - poskytovana katechétkou— od 6.3.2020
pozastavené

Nedel’a

SKLENAROVA

« Svitd om$a — 0od 6.3.2020 pozastavené
PIVONKOVA

«» Svitd om$a — sledovanie priameho prenosu z TV Lux

Ruzinovsky domov seniorov zabezpecuje kultirnu, zaujmovu a spolo¢ensku ¢innost’

vV dennych centrach zriadenych mestskou castou, pre ktoré podla zaujmu seniorov

spoluorganizuje autobusové vylety a zajazdy, prilezitostné posedenia s obéerstvenim a vyrocné

schodze.

3.

Zdravotna a rehabilitacna starostlivost’

V starostlivosti zdravotného useku RDS (dalej len ZU) sa klienti umiestneni v

zariadeniach na Sklenarovej (kapacita 250 miest) a Pivonkovej ul. (kapacita 38 miest).

Klientom v nasich zariadeniach je poskytovana osetrovatel'ska a opatrovatel'ska starostlivost’ s

ohladom na ich individudlne potreby a stupen odkazanosti podla platnej legislativy.

Dlhodobému demografickému vyvoju v SR zodpoveda aj skladba klientov v nasich

zariadeniach. Priemerny vek klientov je 82,8 rokov, s vyraznou prevahou zien (236) voci

muzom (48).
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Vekova Struktara obyvatel'ov v %

=40-62r. =63-74r. =75-79r. =80-84r. =85-89r. =nad90r.

Obrazok 2 - Vekova §truktura obyvatel'ov v %

Vekova Struktara obyvatel'ov k 30.06.2020 | % zastupenie pocet obyvatelov
40-62 . 0,0 0
63-74r. 12,0 34
75-79r. 21,1 60
80-84r. 24,6 70
85-89r. 24,3 69
nad 90 r. 18,0 51

Klienti, ktorych zdravotny stav neumoziiuje pobyt v garsonke st docasne (Stav po traze,
akttne ochorenie, rekonvalescencia po hospitalizacii a pod.) alebo trvalo (nezvratna zmena
zdravotného stavu v ktorej dosledku je potrebné poskytovat’ kontinualnu starostlivost’)
umiestneni na oddeleni SO zniZzenou mobilitou (d’alej len OZM) alebo v zariadeni na Pivonkove;j
ul. Kapacita OZM ktoré sa nachadza na 5. poschodi RDS Sklenarova je 28 16zok, jedna
dvojlozkova miestnost’ je uréena ako izolacna — na zabezpecenie karantény klienta pocas
infekéného ochorenia. Na konci 1. % roka bolo obsadenych 27 1620k, z toho 23 trvalo a 4
prechodne. Na oboch (OZM, Pivonkova) oddeleniach je klientom poskytovana nepretrzita

komplexna oSetrovatel'ska a opatrovatel'ska starostlivost’ v plnom rozsahu.

Nasim cielom je vyvijat' aktivity smerujice k ¢o najdlh§iemu udrzaniu zdravia,
sebaobsluznosti a kvality Zivota kazdého jednotlivca. Preto je v naSich zariadeniach odborna

starostlivost’ 0 klienta kolektivnou pracou interdisciplinarneho timu sestier, opatrovateliek,
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fyzioterapeutov a pomocnych zdravotnickych pracovnikov. Podla platnej organizacnej
Struktary je planovanych pre potreby ZU celkom 70 pracovnikov (41 Sklenarova a 29
Pivonkova). Zamestnanci ZU tak tvoria 54,7% zo vietkych (128) zamestnancov RDS.

Realne, po odratani zamestnancov ktori su na materskej dovolenke alebo dlhodobo PN
(viac ako 2 mesiace) pracuje na ZU v zariadeni na RDS Sklenarova 39 zamestnancov (deficit:
9 X opatrovatel’ka, 1 x sestra) a v zariadeni na RDS Pivonkova 23,5 zamestnancov (deficit 0,5

x sestra, 1 X opatrovatel’ka, 1 X upratovacka).

VLD A ODBORNI LEKARI

Pri nastupe ma Kklient moznost’ prehlasit’ sa do starostlivosti vSeobecného lekara pre
dospelych (d’alej len VLD), ktory pravidelne ambuluje v nasom zariadeni 1 x do tyzdia. VLD
Vv ramci primarnej zdravotnej starostlivosti zabezpecuje preventivne a vstupné prehliadky,
pravidelné sledovanie pacienta, diagnostiku, lie¢bu, ale aj preskripciu liekov, zdravotnickych
pomdcok a dietetickych potravin. V pripade akatnych komplikacii mimo ambulantnych hodin
VLD poskytuje vSeobecni ambulantnu starostlivost” pacientom lekarska sluzba prvej pomoci
(stavy mimo ohrozenia Zivota) alebo zachranna zdravotna sluzba prostrednictvom vozidiel
RZP, RLP (pri neodkladnej zdravotnej starostlivosti s ohrozenim zivota). Okrem VLD
poskytuje klientom priamo v nasich zariadeniach $pecializovanu starostlivost’ v odbore interna

medicina a geriatria MUDr. Habara a v odbore psychiatria MUDr. Pivar¢i.

Zaznamenané vykony od 1. 1. 2020 do 30. 6 .2020 Celkom RDS
Preventivne prehliadky 22
Vysetrenie odbornym lekarom 166
Odber biologického materialu 163
Vyradenie z evidencie - exitus 10
CRP test 52
EKG 56

OSETROVATELSKA STAROSTLIVOST

Odborni odetrovatel'skli starostlivost’ poskytujii zamestnanci zariadenia ktori spinaja
podmienky na vykon =zdravotnickeho povolania v odbore sestra a prakticka sestra.
Osetrovatel'ska starostlivost’ je poskytovana klientom na zaklade ordinacie vSeobecného alebo
odborného lekara, v ktorych starostlivosti sa klient nachadza. NajcastejSie sa jedna o

diagnostické a terapeutické vykony suvisiace s odberom biologického materidlu, prevdzom ran,
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aplikaciou lokalnych lie¢iv, kryti a bandazi, monitoringom fyziologickych funkcii, pripravy a
podavania naordinovanych liekov. V odévodnenych pripadoch sestry poskytuju kvalifikovana
prvia pomoc. Velky doraz je kladeny na prevenciu, sestry posudzuju klientov z hl'adiska rizika
padu, malnutricie a v pripade imobilnych klientov aj z pohl'adu rizika vzniku dekubitov.
Nasledne, ak to zdravotny stav alebo okolnosti vyzadujt, vykonavaja intervencie a poradenstvo
s cielom odvratit komplikacie spojené SO zhorSenym zdravotnym stavom alebo mobilitou.
Prehl’ad oSetrovatel'skych vykonov za sledované obdobie je v tab. ¢. 1 (RDS Sklenarova) a ¢.2
(RDS Pivonkova). NajcastejSic opakovanym vykonom je podavanie liekov (per os) podla
ordinacie lekara. Sestry za 1. ¥4 r. 2020 v oboch zariadeniach spolu nachystali a podali celkom
28 768 ks liekov pre priemerne 63 klientov 16zkovych oddeleni. Okrem toho pripravili a denne
podali lieky d’alsim 51 klientom na garsonkach. Druhym najfrekventovanej$im vykonom bol
monitoring vitalnych funkcii (TK, P, TT a SpO2) a po nom previzy — starostlivost’ 0 rany a
kozné defekty. Vyznamnou komplikaciou v starostlivosti 0 imobilného klienta su dekubity -
defekty koze a podkoznych strukttr v dosledku tlaku ¢i trenia na predilekénych miestach tela.
Za 1. polrok 2020 sme zaznamenali u 10 klientov dekubity v réznych stuptioch defektov. Z
toho v 7 pripadoch $lo 0 dekubity importované na nase oddelenie pri prijati klienta po
hospitalizacii v nemocnici v Il. az V. stupni poskodenia a v 3 pripadoch vznikol dekubit na
nasom oddeleni (len II. st. poskodenia). U 15 klientov napriek preventivnej starostlivosti,
zvysenej hygiene, premastovaniu pokozky, pouzivaniu ikontinenénych pomocok a liecebne;j
kozmetiky doslo k narusenej celistvosti koze v podobe inetrtriga , xerozy ¢i natrhnutiu

pergamenovej koze v dosledku narusenej vyzivy.

Tabul'ka 1 - Osetrovatel'ské vykony RDS Sklenarova

Prehlad oSetrovatel’skych vykonov za 1. polrok 2020 Sucet

RDS Sklenarova vykonov
aplikacia liekov podl'a ordinacie lekara 14 787
meranie fyziologickych funkcii (TK,P,TT) 3413
starostlivost’ 0 ranu 1692
priprava a aplikécia injekcii podl'a ordinacie lekéra 1170

edukacia klienta k aplikacii inzulinu a aplikacia inzulinu

s.C. 1024
osetrenie na byte 819
starostlivost’ 0 permanentny mocovy katéter 287
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odber a vysetrenie krvi na glykémiu 154
chystanie liekov v no¢nej sluzbe 141
Kontrola formou karti¢iek 87
RZP, prevozova sanitka, LSPP 76
CRP vysetrenie 52
EKG vysetrenie ol
preklad klienta do / zo zdravotnickeho zariadenia 42
starostlivost’ 0 stomiu 30
odber a odoslanie krvi na vySetrenie 25

Obrazok 3 - Osetrovatel'ské vykony RDS Sklenarova
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Tabul’ka 2 - OSetrovatel'ské vykony RDS Pivonkova

Prehlad oSetrovatel’skych vykonov za 1. polrok Sucet
2020 RDS Pivonkova vykonov

aplikacia liekov podl'a ordinacie lekara 13981
meranie fyziologickych funkcii (TK,P,TT) 989
starostlivost’ 0 ranu 950
priprava a aplikacia injekcii podl'a ordinacie lekéara 449
priprava a aplikacia inhala¢nej lieCebne;j terapie 276
starostlivost’ 0 permanentny mocovy katéter 256
aktivne ponukanie tekutin 191
nacvik chodze 168
oSetrenie koZe v okoli genitalii 164
rannd hygienicka starostlivost’ - 16zko 141
prevencia zaparenin — natieranim 139
starostlivost’ 0 stomie 130
odber a vysetrenie krvi na glykémiu 130
upeviiovanie navykov v hyg. starostlivosti 118

m aplikacia liekov podla
ordindcie lekara

= meranie fyziologickych
funkcii (TK,P,TT)
. = starostlivost o ranu

m priprava a aplikacia
injekcii podla ordinacie
lekara

= priprava a aplikacia
inhalacnej lieCebnej
terapie

= starostlivost o
permanentny mocovy
katéter

Obrézok 4 - Osetrovatel'ské vykony RDS Pivonkova
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OSETROVATELSKA DOKUMENTACIA KLIENTA - VYUZITIE

Od 1. januara 2018 je v platnosti zakon ¢. 351/2017 Z.z. ktorym sa meni a dopiiia zdkon
¢. 576/2004 Z.z. o zdravotnej starostlivosti a ktory upravuje moznosti uhradzania
oSetrovatel'skych vykonov pre zariadenia socialnych sluzieb zmluvnymi zdravotnymi
poistoviiami.

Sucastou zakonom stanovenych podmienok pre uzavretie zmluvy o0 poskytovani
oSetrovatel'skej starostlivosti medzi poistoviiou a poskytovatelom je okrem iného aj viest
zdravotnti dokumentaciu podl'a §19 ods. 2 prislusného zakona.

V ramci pripravnej fazy sme zacali viest oSetrovatel'skii dokumentaciu v rozsahu
osetrovatel'skej anamnézy, zhodnotenia zdravotného stavu klienta v rozsahu ADL c¢innosti
(Barthelov index), hodnotenia rizika padu a vzniku dekubitov (Nortonovej Skala). Ak to
zdravotny stav a nutri¢na anamnéza klienta vyzaduje aj zahajenia oSetrovatel’ského procesu.

NajcastejSie diagndzy U prijimatel’'ov, ktori vyzadovali oSetrovatel'sku starostlivost’ bola
ICHS, hypertenzia, diabetes mellitus Il typu, demencia, depresia, inkontinencia mocu,

ochorenia pohybového aparatu, ochorenia respiraéného traktu, ochorenia GIT, pady a trazy.

Pouzita dokumentacia/formular % klientov
Prvy kontakt pri prijme do zariadenia 25%
Suhlasy a potvrdenia 81%
Anamnéza 12%
Osetrovatel'ska anamnéza 16%
Barthelov index ( ADL ¢innosti) 9%
Neuromentalny index 6%
Zaznam 0 priebehu adaptacie 22%
Hodnotenie rizika padu 6%
Hodnotenie rizika vzniku dekubitov (do r. 2017) 7%
Hodnotenie rizika vzniku dekubitov - Nortonovej skala 24%
Protokol o pade 1%
Zaznam hojenia rany 1%

OPATROVATELSKA STAROSTLIVOST
Opatrovatel'sky personal vykonava sluzby od drobnych prac v domacnosti ako

ustlanie/prezleCenie postelnej bielizne, zabezpecenie bielizne a oSatenia do/z pracovne,
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upratovanie, vynesenie odpadu, pomoc pri osobnej hygiene, drobny nakup, zabezpecenie stravy
do bytu a pod. az po zabezpecenie celodennej starostlivosti. Jej sti¢astou je ranna a vecerna
hygiena, kupanie, umyvanie, ¢esanie, strihanie nechtov, holenie, umyvanie vlasov, podavanie
stravy, kimenie, vymena inkontinenénych pomocok, starostlivost’ 0 osobnu 0 postel'nu bielizen,
a zabezpecenie pitného rezimu. Na oddeleni OZM a l6zkovom oddeleni RDS Pivonkova
opatrovatel’ky asistuju sestram a fyzioterapeutom pri diagnostickych, lieCebnych a
rehabilitaénych vykonoch. Pod ich vedenim vykonavajt pri chorych, bezvladnych a imobilnych
klientoch odborné ¢innosti ako polohovanie, vysadzanie a iné ¢innosti zamerané na udrzanie
zdravia a d’alsi rozvoj klienta. Sucast'ou sluzieb je aj sprevadzanie klientov na vysetrenia do
zdravotnickych zariadeni, zabezpecenie liekov, zdravotnickych a kompenzaénych pomocok

priamo do zariadenia na mena Kklientov. Vsetky vykony s zaznamenavané v 1S Cygnus.

Prehl'ad vybranych opatrovatel'skych vykonov: Sklenarova Pivonkova
Zabezpecenie sprevadzanie na vysetrenia: 106 x 51 x
Drobné nakupy 24 xt 26 X

Ostatné sledované vykony (starostlivost’ 0 hygienu, kimenie, obliekanie, strihanie nechtov,
vlasov, vymena INKO pomdcok, vysadzovanie mimo 16zko a pod.
1489 x 2273 x

FYZIOTERAPEUTI

Su dolezitou a z pohl'adu interdisciplinarnej starostlivosti neoddelitenou stucastou timu.
Vykonavaju ¢innost’ bez odborného dohl'adu lekara v stilade so stanovenou diagnézou alebo
odporucanym postupom lekara a na zaklade vlastného vySetrenia potrebného pre stanovenie

optimalneho lie¢ebného postupu.

Preventivne a terapeutické opatrenia na OZM:

- poskytovanie fyzioterapeutickych vykonov na zaklade ordinacie lekara
- vyuZitie pristrojovej liecby

- monitoring a manazment antidekubitarnych opatreni

- pravidelna vertikalizacia klientov

- ponuka skupinovych aktivit 2 X do tyzdna

11 x tyzdenne pre viac klientov
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- mesacna aktualizacia tabul’ky, v ktorej sa vedie zaznam o0 funk¢nosti a 0 potrebe antidekubitarnych
matracov

- pravidelna kontrola a vymena kompenza¢nych pomdcok

- prevencia padu - materialno - technické zabezpecenie vratane pravidelnej edukacie, nastavenia
pohybového rezimu

- podielanie sa na opatreni proti socialnej izolacii

- spolupraca SO socidlnym tusekom, podielanie Sa na nastaveni IP planov, sledovanie stavu

jednotlivych Klientov

Edukacia opatrovatel’ov a ostatnych zdravotnych pracovnikov

- pravidelna edukacia, praktické ukazky, instrukcie vo forme oznamov

Preventivne a terapeutické opatrenia uréené pre klientov mimo OZM

- poskytovanie indikovanej rehabilitacie na garsonkach na zaklade odportcania lekara

- dohliadanie na klientov na garsénkach, konzulta¢na ¢innost’

- prijem a vydaj kompenzacnych pomocok

- organizovanie skupinovych aktivit v telocvi¢ni RDS 3 x do tyzdna

- moznost’ cvi¢enia na stacionarnom bicykli kazdy den okrem vikendov v ¢ase od 12:45 do 14:00

- poskytovanie ambulantnej rehabilitacie okrem vikendov v ¢ase od 7:30 do 14:30 na zaklade

ordinacie lekara

Oddelenie so znizenou mobilitou

Antidekubitarny rezim vratane nastaveného rehabilitaéného osetrovatel'stva

januar 9

februar

marec

maj

7
7
april 5
8
8

jun

Sucet 44
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Bazalna stimulacia - priemerné vyuzitie prvkov B.S. interdisciplinarnym timom

1 den

1 mesiac

6 mesiacov

13 prvkov na 1 klienta

374 prvkov na 1 klienta

2244 prvkov na 1 klienta

Vyuzitie pristrojov - na zdaklade indikdcie lekdra, priebezne, poddavané ambulantnou formou

Pocet individualnych fyzioterapeutickych intervencii na 16Zkovom oddeleni

Za 6 mesiacov: 750 x

Skupinova Kinezioterapia v terapeutickej miestnosti na oddeleni zniZenej mobility

Pocet uskuto¢nenych skupin na OZM: 56

Pocet klientov v skupinovej kinezioterapii za 6 mesiacov: 382

Priemerny pocet klientov v jednej skupinke: 7

Vyuzitie vertikaliza¢ného zariadenia Standy Electro Wing

Priemerné mesaéné vyuzitie: 15-20

Ambulantna ¢ast’ fyzioterapie

Skupinova kinezioterapia v telocviéni zariadenia - 3 x do tyzdna

Pocet klientov, ktori sa zucastnili skupinky za 6 mesiacov: 547

Individualna fyzioterapia v ambulancii fyzioterapeutov

Celkovy pocet intervencii za 6 mesiacov: 257 x

Pivorikova 2- Lozkové oddelenie

Antidekubitarny rezim vratane nastaveného rehabilitaéného oSetrovatel'stva

januar 13
februar 13
marec 12
april 12
maj 12
jun 11
Sucet 73
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Bazalna stimulacia - priemerné vyuzitie prvkov B.S. interdisciplinarnym timom

1 dent 1 mesiac 6 mesiacov

15 prvkov na 1 klienta 435 prvkov na 1 klienta 2610 prvkov na 1 klienta

Vyutzitie pristrojov - na zdklade indikdcie lekara, priebezne, poddavané ambulantnou formou

Pocet individualnych fyzioterapeutickych intervencii na 16Zkovom oddeleni

Za 6 mesiacov: 1481 x

Skupinova Kinezioterapia v telocviéni na 16Zkovom oddeleni
Pocet uskutocnenych skupin na OZM: 54
Pocet klientov v skupinovej kinezioterapii za 6 mesiacov: 864

Priemerny pocet klientov v jednej skupinke: 16

Vyuzitie vertikaliza¢ného zariadenia Standy Electro Wing

Priemerné mesaéné vyuzitie: 25-30

Preventivna ¢innost’:

- Posudenie rizika vzniku dekubitov a navrh preventivnych opatreni vratane antidekubitnych
pomdcok.

- Zaradenie imobilnych Klientov do vertikalizatného programu pristrojom Sandy Electro
Wing.

- Materialno technické zabezpecenie, nastavenie pohybového rezimu a edukacia s cielom

znizit’ riziko padu

Ostatné:
- Vydaj a zabezpecenie vymeny kompenzaénych pomdcok ako aj edukacia klientov k ich

spravnemu pouZivaniu.

PROTIEPIDEMIOLOGICKE OPATRENIAV SUVISLOSTI S OCHORENIM COVID-
19
Sirenie pandémie ochorenia COVID 19 vo svete a nasledne epidémie v SR spolu s

drakonickym zavedenim protiepidemiologickych opatreni zasadne zmenilo zivot seniorov
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nielen v doméacnostiach, ale aj v zariadeniach socialnych sluzieb. Vzhl'adom na vysoky vek,
polymorbiditu, zavislost’ od zdravotnej a socialnej pomoci, charakteru rozvoja ochorenia a
mozné komplikacie patria seniori K najzranitelnejSim skupinam Vv populacii. Okrem
bezprostredného ohrozenia na zdravi, je problémom strata socidlnych medzigenera¢nych
kontaktov, izolacia, Ciasto¢na diskriminacia Vv protiepidemiologickych opatreniach (aj ked’ v
zaujme ich vlastnej ochrany a ochrany verejného zdravia), obavy a strach z budicnosti.

V suvislosti $0 zvySenym rizikom vyskytu a Sirenia infekénych ochoreni dychacich ciest
sposobenych okrem iného virusmi chripky a koronavirusov (vratane COVID-19 ) boli uz
02.03.2020 pripravené a 03.03. vydané protiepidemiologické pokyny pre zamestnancov RDS
Sklenarova a RDS Pivonkova a rozsireny dezinfekény rezim a sanita¢ny poriadok.

Sprisnenym hygienickym rezimom zodpoveda aj navySena spotreba dezinfekénych
prostriedkov na plochy, podlahy a nainstalované nastenné davkovace dezinfekcie na ruky. Len
do davkovacov dezinfekcie na ruky ktoré su strategicky rozmiestnené na najviac exponovanych
miestach (vestibul a vstupy do vytahu, vstup do jedalne, vstupy na odd. atd’.) vzrastla spotreba
v Case pandémie 70 nasobne, teda na cca 9 |. dezinfekcie na den. Davkovace su nastavené na
1,8 ml. jednej davky na jedno pouzitic a opakovane ich denne pouzivalo viac ako 430 os6b.
Taktiez bola zahajena pravidelna dezinfekcia vsetkych exponovanych ploch o rozlohe min.
1300 m2 ktora je vykonavana manualne a postrekom. Celkova obytna plocha zariadenia ktoru
je potrebné pravidelne dezinfikovat’ je na RDS Sklenarova nad 8 tis. m2 a RDS Pivornikova 959
m2 ( podlahova plocha). Pohybom os6b silne exponované plochy tvoria 14,6 % zo vsetkych
ploch.

V ramci preventivnych opatreni bol od 05.03.2020 vydany zakaz navstev a pristupilo sa
Kk preventivnym meraniam telesnej teploty u vonkajsich a nasledne u vSetkych stravnikov pred
vstupom do jedalne. Od 13. 3. 2020 bol zdvojnasobeny pocet kompletne vybavenych
izola¢nych miestnosti v oboch zariadeniach RDS. Sucast'ou vybavenia je 3 x kontajner - na
infekény odpad,- na pouzité ochranné prostriedky, - na pozitd postelni bielizenn a osobnti
bielizen klienta, nastenny davkovac¢ dezinfekcie ( vratane dezinfekéného roztoku), germicidny
Ziari¢ (uzavrety, mobilny, 30 W), dekontamina¢na rohoz pred vstupom a inStrumentalny stolik
(obsahuje rukavice, teplomer, tlakomer, dezinfekény roztok, obedovy servis - tanier, Salka,
pribor, obvizovy material). Od 18. 3. 2020 bola z preventivnych dovodov uzavreta ambulancia
a zruSené ordina¢né hodiny VLD a odbornych lekarov. Od toho istého dia bola zriadena ,, NON
STOP nudzova linka pre seniorov“ ktora obsluhoval odborny personal zariadenia.

S pribudajicich poétom Klientov ktori spliiiali kritéria domacej izolacie sa zaviedla

»evidencia klientov v izoldcii* vratane inStruktaze a pisomného manualu pre personal. Od
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02.04. bol vypracovany a platny krizovy plan vratane personalneho obsadenia turnusov a
stihrnu opatreni na zabezpecenie starostlivosti a zahajeny kompletny, kontinualny monitoring
TT personalu aj klientov. Zaroven sa navySovali zasoby potrebného OOPP, predovSetkym
chirurgickych rukavic, dezinfekcie, overalov, jednorazovych a textilnych rusok, respiratorov,
navlekov na nohy, a zakladného zdravotnickeho materialu a liec¢iv.

Pre zabezpecenie starostlivosti o klientov nasich zariadeni boli vytvorené tri turnusy
zamestnancov v celkovom pocte 78 zamestnancov zdravotného uiseku. A tri turnusy zlozené z
ostatnych zamestnancov inych usekov v celkovom pocte 32 ludi.

V priebehu sledovaného obdobia boli v domacej izolacii celkom 27 Klienti z
preventivnych dovodov. Testovanie je najucinnejsi sekundarny preventivny nastroj verejného
zdravotnictva. Z toho dévodu boli koncom aprila 2020 testovani sterom z orofarnygu metédou
PCR vsetci aktivni zamestnanci ako aj prijimatelia socialnych sluzieb v zariadeniach RDS.
Nasledne od 05. maja zacali byt zamestnanci testovani rychlotestami na pritomnost’ protilatok
na Covid-19. Od 5. 5. 2020 do 30. 6. 2020 bolo vykonanych d’alsich 278 testov. Doteraz nebol
zaznamenany ani jeden potvrdeny vyskyt ochorenia COVID-19.

S postupnym uvolfiovanim opatreni boli umoznené kontrolované navstevy Vv
zariadeniach RDS za podmienok dodrzania nastavenych protiepidemiologickych opatreni. Od
08.06 do 30.06 bolo umoznenych 134 navstev.

Od 12. 7. 2020 bol spusteny online rezervaény systém na stranke RDS
https://www.rezervujsi.sk/ruzinovskydomovseniorov  vratane inStrukcii Kk rezervacii a
podmienok navstevy.

Rozbor bol spracovany na zaklade dostupnych Statistik v IS Cygnus, vedenej pisomne;j

dokumentécie a $tatistik koordinatorov jednotlivych usekov ZU.
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4.  Hospodarenie

V 1. polroku 2020 RDS hospodaril podla schvaleného rozpoctu, hospodarenie RDS

prezentuju tabul’ky na strane 1, 2 a 36.

4.1. Vynosy hlavnej ¢innosti
4.1.1. Trzby za vlastné vykony a tovar

RDS ma na rok 2020 planované trzby za vlastné vykony a tovar vo vyske 855 000 €,
plnenie za I. polrok bolo vo vyske 502 451,13 €, ¢o predstavuje 58,8 %.

Jedna sa 0 nasledovné trzby:

- za pobyt a poskytovanu socialnu

pomoc — Vv Casti Sklenarova 368 162,21 €
- za pobyt a poskytovanu socialnu

pomoc - V ¢asti Pivonkova 80 465,31 €
- zastravu (obedy) 53 261,55 €
- Za prendjom 224,06 €
- r10zne 338 €

Trzby za pobyt a poskytované socialne sluzby v RDS tvoria najvyssiu polozku trzieb
(448 627,52 €).

Druhti najvyssiu polozku (53 261,55 €) tvoria trzby za stravu (obedy) pre obyvatel'ov
RDS s II. stupfiom odkézanosti, ambulantnych stravnikov, za stravu pre vydajiu na Zimnej ul.
a vydajiiu stravy Na Uvrati. Denne sa v RDS pripravuje priemerne 420 obedov (319
racionalnych, 40 diabetickych a 61 zl¢nikovych).

V Case trvania mimoriadnej situacie vyhlasenej v suvislosti s ochorenim COVID-19 a v
ramci preventivnych a kontrolnych opatreni v RDS pri pandémii COVID-19 sa ambulantni
stravnici a stravnici z vydajni v RDS nestravovali, poc¢et obedov v tomto obdobi bol priemerne
255 (167 racionalnych, 40 diabetickych a 48 zl¢nikovych.

V zmysle VZN ¢. 12/2016 boli tihrady stanovené podla stupiia odkazanosti vratane tthrady za

ubytovanie (pri po¢te dni 30) — v budove na Sklenarovej ul. takto:
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stupen ¢. 1l 129,90 € (z toho stupen odkazanosti je 18,- €)

stupen ¢. 111 156,90 € (z toho stupen odkazanosti je 45,- €)
stupen ¢. IV 171,90 € (z toho stupen odkazanosti je 60,- €)
stupen ¢. V 201,90 € (z toho stupen odkazanosti je 90,- €)
stupen €. VI 216,90 € (z toho stupen odkazanosti je 105,- €)

K tymto thradam sa pripocitava strava pri 30 dioch — obedy 66,30 €, poldenna strava
100,98 €, celodenna strava 165,30 € — pri racionalnej a zl¢nikovej diéte, pri diabetickej diéte —
obedy 82,50 €, celodenna strava 206,40 €.

Lozkové oddelenie na Pivonkovej ul. ma celkové mesac¢né uhrady (celodenna strava,

ubytovanie, stupen odkazanosti) pri nizsie uvedenych stupnioch takto:

pri racionalnej a zI¢nikovej diéte: pri diabetickej diéte:
stupen ¢. V 279,60 € stupen ¢. V 320,70 €
stupen €. VI 294,60 € stupen €. VI 335,70

Stravna jednotka za obed:

racionalna strava 1,70 €

Zlénikova strava 1,70 €

diabeticka strava 2,12 € + rezijny poplatok 30 % pre vsetky diéty.

Celodenna stravna jednotka racionalna strava + ZI¢nikova strava je 5,51 €, diabeticka strava
6,88 €.

Prehlad obyvatelov podl’a stupiiov odkazanosti:

Il. stupen 69 obyvatel'ov
I1. stupent 7 obyvatelov
IV. stupen 140 obyvatel'ov
V. stupeni 30 obyvatelov
VI. stupent 38 obyvatel'ov
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4.1.2. Prispevok z rozpo&tu MC

RDS ma na rok 2020 schvaleny prispevok z rozpo¢tu mestskej Casti na bezné vydavky
vo vyske 1 300 000 €, skuto¢nost’ k 30. 6. 2020 bola 632 974 €, ¢o predstavuje plnenie na 48,7
%.

Kapitalové vydavky na rok 2020 boli schvalené v sume 50 000 €, ¢erpanie k 30. 6. 2020
bolo 0,- €.

Okrem prispevku z mestskej ¢asti ma RDS na rok 2020 schvalenu dotaciu z MPSVaR
vo vyske 1 241 760 €, ¢erpanie podl'a zmluvy k 30. 6. 2020 bolo 603 622,15 €, ¢o predstavuje
plnenie na 48,6 %.

4.1.3.  Ostatné vynosy

Ostatné vynosy na rok 2020 boli planované vo vyske 85 000 €. K 30. 6. 2020 bola
skuto¢nost’ vo vyske 80 738,58 €, ¢o predstavuje plnenie na 95,0 %. Rozhodujucu vysku
ostatnych vynosov tvoria vynosy z kapitalovych transferov zvereného majetku od mestskej
Casti Vo vyske odpisov v sume 32 169,49 € a zGc¢tovanie rezerv — nevycerpana dovolenka v
sume 33 670,77. Dalej sa tu uétuju aj preplatky zo zdravotnych poistovni a socialnej poistovne

a sponzorské.

4.2. Niklady

Pre rok 2020 boli rozpoctované naklady vo vyske 3 481 760 €, ¢erpanie k 30. 6. 2020
bolo 1 654 687,90 €, ¢o predstavuje plnenie na 47,5 %.

4.2.1. Spotreba materialu

plan: 420 000,00 €
plnenie: 184 608,07 € (44,0 %)

Najvyssiu polozku v spotrebe materialu tvoria potraviny (127 757,85 €), d’alej sem patri

aj nakup drogérie, Cistiacich prostriedkov, kancelarskych potrieb, PHM, spotrebného materialu

na udrzbu, noviny a Casopisy pre denné centra.
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Z tejto polozky bolo k 30.06.2020 uhradenych 36 790,01 € na nakup ochrannych a
dezinfekénych pomdcok v ramci COVID-19.

42,2, Spotreba energii

plan: 235 000,00 €
plnenie: 122 728, 20 € (52,2 %)

Na tejto polozke sa sleduji najmé naklady na teplo, plyn, na elektricku energiu a vodu.

4.2.3. Opravy a udrzba

plan: 170 000,00 €
plnenie: 46 176,48 € (27,2 %)

Na tejto polozke sa sleduji opravy a drobna udrzba garsoniek, stravovacej prevadzky,
dennych centier a jednorazova udrzba (rekonstrukcia uvolnenych garsoniek, havarijné prace).

Nizsie plnenie je z dovodu prijatych opatreni v ramci COVID-19.

4.2.4. Cestovné

plan: 700,00 €
plnenie: 108,56 € (15,5 %)

4.2.5. Reprezentacné

plan: 332,00 €
plnenie 59,99 € (18,1 %)

4.2.6. Ostatné sluzby

plan: 210 000,00 €
plnenie: 69 586,49 € (33,1 %)
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Z tejto polozky sa Cerpali finan¢né prostriedky na vykony spojov, pranie a zehlenie

bielizne.
4.2.7. Mzdové a ostatné osobné naklady

plan: 1719 898,00 €
plnenie: 848 908,49 € (49,4 %)
z toho:
Mzdy plan: 1679 898,00 €

plnenie: 829 486,49 € (49,4 %)
OON plan: 40 000,00 €

plnenie: 19 422,00 € (48,6 %)

Ruzinovsky domov seniorov vyplacal mzdové prostriedky v zmysle platnych predpisov.
Pocet pracovnikov k 30. 6. 2020 bol 128, oproti roku 2019 bol narast 5 pracovnikov, hruba
mzda bola 1 080 €.

4.2.8. Zakonné zdravotné a socialne poistenie

plan: 530 000,00 €
plnenie: 288 963,94 € (54,5 %)

RDS odvadza sadzby poistenia v zmysle zakona ¢. 461/2003 Z. z. 0 socialnom poisteni,
podl'a zakona ¢. 580/2004 Z. z. 0 zdravotnom poisteni @ 0 zmene a doplneni zakona ¢. 95/2002
Z. z. 0 poistovnictve a 0 zmene a doplneni niektorych zékonov, na zaklade znenia zakona ¢.

43/2004 Z. z. o starobnom déchodkovom sporeni @ 0 zmene a doplneni niektorych zakonov.

4.2.9. Zakonné socialne naklady

plan: 61 000,00 €
plnenie: 30 832,06 € (50,5 %)

Na tomto ucte sa uctuje tvorba Socialneho fondu, PN, 55% prispevok na stravné,

prispevok na rekreaciu, odchodné, odstupné.
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4.2.10. Dane a poplatky

plan: 20 830,00 €
plnenie: 10 418,52 € (50,0 %)

Na tomto uéte sa uctuje odvoz odpadu vyrubeného na zaklade rozhodnutia obce.

4.2.11. Ostatné naklady

plan 10 000,00 €
plnenie: 4 487,26 € (44,9 %)

Ostatné naklady tvoria akcie 5 dennych centier a prenajom priestorov za denné centra

(Parickova, Kastiel'ska a Posen).

4.2.12. Odpisy DM a rezervy

plan: 99 000,00 €
plnenie: 39 883,43 € (40,3 %)

RDS odpisuje majetok na zaklade odpisového planu. Vyska odpisov zvereného majetku
od zriad'ovatel'a dosiahla 32 169,49 € a je sGfasne premietnuta vV ostatnych vynosoch, to
znamena, ze nema dopad na hospodarsky vysledok organizacie.

4.2.13. Financ¢né naklady

plan: 5 000,00 €
plnenie: 4 596,41 € (91,9 %)

Finan¢né naklady tvoria poistenie majetku, motorovych vozidiel a bankové poplatky.
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5. Kapitalové vydavky

Kapitalové vydavky z rozpoétu MC:
plan: 50 000 €
plnenie: 0,-€

V 1. polroku 2020 Ruzinovsky domov seniorov necerpal finan¢né prostriedky na

kapitalové vydavky.

6. Nakladovost’ jednotlivych zariadeni

a)  Ruzinovsky domov seniorov
Naklady celkom: 1647 842,02 €
Naklady celkom na 1 obyvatel'a/mesiac

pri priemernej kapacite 284: 967,04 €
Triby: 583 189,71 €
Cisté naklady (trzby — naklady): 1064 652,31 €

Cisté naklady na 1 obyvatela/mesiac

pri priemernej kapacite 284: 624,80 €

b) Denné centra

Naklady: 6 845,88 €

Ekonomicky opravnené naklady (EON):

EON za rok I. polrok 2020 1427 029,85 €
EON na 1 obyvatel'a/l1 mesiac 837,46 €
Dotacia MPSVaR za I. polrok 2020 603 622,15 €

Priemerna obsadenost’ podl’a vyucétovania dotacie z MPSVaR za I. polrok 2020 je 98,61
%.
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7.  PohPadavky

RDS evidoval ku diu 30. 6. 2020

pohladavky vo vyske: 20 181,67 €
Z toho:

- odberatel'ské faktury 0,-€
- za pobyt a poskytované sluzby 1953445 €
- PHM 58,22 €
- poskytnuté prevadzkové preddavky 39,- €
- pohladavky voci zamestnancom (stale zalohy) 550,- €

Organizacia eviduje 2 pohl'adavky po lehote splatnosti v sume 17 289,80. Ide o
nedoplatky za thrady za poskytovanie socialnych sluzieb, jedna sa vymaha sudnou cestou a

druha predzalobnou vyzvou. Ostatné pohl'adavky boli vysporiadané v mesiaci jul 2020.

8. Zavazky

RDS evidoval ku dnu 30. 6. 2020 zavizky vo vyske: 210931,28 €
Jedna sa o:

- z&dviazky voci dodavatel'om 27 638,79 €
- zavazky voci zamestnancom (mzdy jun 2020) 101 365,63 €
- zavizky S organmi Soc. a zdrav. poistenia (mzdy jun 2020) 65 038,13 €
- dan z prijmov (mzdy jin 2020) 14 557,23 €
- iné zavazky 233150 €

Vsetky zaviazky su kratkodobé, boli vysporiadané v mesiaci jul 2020, po lehote

splatnosti organizacia neeviduje ziadne zavézky.
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9.  Zostatky uctov k 30. 6. 2020

Bezny ucet

Prijmovy ucet

Socialny fond

Rezervny fond

Dochodkovy tcet (Soc. poist’.)
Uget MPSVaR

Sponzorsky ucet

10. Fondy organizacie

466 919,15 €
69 759,17 €
20 718,40 €
58 230,03 €

25,71 €
45,31 €
51502,53 €

Ruzinovsky domov seniorov evidoval k 30. 6. 2020 tento stav a pohyb na tvorenych

penaznych fondoch:

Socialny fond
Pociato¢ny stav k 1. 1. 2020
Tvorba (povinny pridel):

Pouzitie:

(prispevok na stravovanie, zivotné jubilea, kvety)

Konec¢ny stav k 30. 6. 2020

Rezervny fond

Pociato¢ny stav k 1. 1. 2020
Tvorba:

Pouzitie:

Konecny stav k 30. 6. 2020
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15 788,97 €
9 680,69 €

4112,04 €

21 357,62 €

58 230,03 €

6 254,29

0,0
64 484,32 €



Vysledky hospodarskej ¢innosti k 30. 6. 2020

Ruzinovsky domov seniorov, denné centra

Ukazovatel’ EUR Rozpodet Sé{él t%énz%s;ok Plnenie Sl;gf%éggslgk 202%?%19
;’{;‘ﬁgy spolu 3481760,00| 1819 785,86 52,3% | 1658 767,59 1,10
fg\;riby zaviasmévykonya | goe00000| 502451,13| 58,80 | 485 917,36 1,03
Ostatné v{nosy - z toho 85000,00] 80738,58| 95,0%| 75 859,51 1,06
odpisy zvereného majetku 58 000,00 32169,49| 55,5% 28 349,64 1,13
691 - Prispevok z rozpodtu MC | 1300000,00| 632 974,00 48,7%| 562 788,00 1,12
693 - Dotécia z MPSVR 1241760,00| 603622,15| 48,6%| 534 202,72 1,13
f?;‘gzdy spolu 3481760,00| 1654 687,90 | 47,5% | 1506 280,06 1,10
50 - Spotrebované nakupy 655000,00| 307 336,27| 46,9% | 289 429,95 1,06
501 - spotreba materidlu 420000,00| 184 608,07 44,0%| 174 119,05 1,06
502 - spotreba energie 235000,00| 122728,20| 52,2%| 115 310,90 1,06
51 - Sluzby 381032,00| 115931,52| 30,4%| 142 004,52 0,82
511 - opravy a udrzovanie 170000,00| 46 176,48| 27,2%| 47 988,61 0,96
512 - cestovné 700,00 108,56 | 15,5% 0,00 0,00
513 - naklady na reprezentaciu 332,00 59,99| 18,1% 71,07 0,84
518 - ostatné sluzby 210000,00|  69586,49] 33,1%| 93 944,84 0,74
52 - Osobné naklady 2310898,00| 1172034,49| 50,7% | 1010 174,08 1,16
521 - mzdové naklady 1719898,00| 848908,49| 49,4%| 73347566 1,16
7 toho : 521-1 mzdy 167989800 829486,49| 49.4%| 71347778 1,16

521-2 OON 40000,00]  19422,00| 48,6%| 19 997,88 0,97
524 - zdrav./soc. poistenie 530 000,00| 288963,94| 54,5%| 248 663,11 1,16
525 - ostatné socialne poistenie 0,00 3330,00| 0,0% 0,00 0,00
527 - socidlne niklady 61000,00] 30832,06| 50,5%| 2803531 1,10
53 - Dane a poplatky 20830,00] 1041852| 50,09%| 10 352,16 1,01
54 - Ostatné naklady 10 000,00 4 487,26 44,9% 5 160,07 0,87
55 - Odpisy, rezervy 99000,00| 39883,43] 40,3%| 45 785,83 0,87
551 - odpisy NM a HIM 95000,00| 39883,43| 42,0%| 4578583 0,87
553 - tvorba ost. rezerv 4 000,00 0,00 0,0% 0,00 0,00
56 - Finan¢né naklady 5 000,00 4596,41| 91,9% 3 373,45 1,36
568 - Ostatné finan¢né naklady 5 000,00 4596,41| 91,9% 3 373,45 1,36
Vysledok hospodérenia 165 097,96 152 487,53
Kapitalovy vydavok z rozpoctu 50 000,00 0,00 5 469,36
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STANOVISKO

K bodu:* Rozber ¢innosti a hospodéarenia RuZinovského domova seniorov za I. polrok
2020.¢
Predkladatel’: PhDr, Maria Mattovi¢ Strakova, MPH,riaditelka

zo zasadnutia Komisie finanénej, podnikatel’skych ¢innosti (KFPC)
mestskej ¢asti Bratislava - RuZinov zo diia 16. 9. 2020

KFPC prerokovala a

1/ berie na vedomie predloZeny material: “ Rozbor ¢innosti a hospodérenia RuZinovského
domova seniorov za I. polrok 2020.“

Ing. Vladimir Sirotka, Php., V.I.
predseda KFPC

Zapisala:
Emilie Sihelnikova
tajomni¢ka KFPC




Komisia socialnych sluzieb
Miestneho zastupitefstva mestskej ¢asti Bratislava - Ruzinov

Stanovisko
Komisia na svojom zasadnuti difa 16. septembra 2020 prerokovala predlozeny material:
Rozbor éinnosti a hospodarenia Ruzinovského domova seniorov za l. polrok 2020

a prijala stanovisko

Komisia schvaluje navrh materialu a navrhuje MZ jeho odsthlasenie.

Mgr. Eva Bacigalova, v.r.
predseda komisie

Tajomniéka komisie:
Monika Repéasova
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