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RIZIKO INFEKCIE

CHRANTE SA PRED
PRECHLADNUTIM

DOKLADNE VYHYBAJTE SA
SI MYDLOM KONTAKTU
UMYVAJTE RUKY S OCIVIDNE
(aspon 40 sek.) CHORYMI

SUelale) =L NEDOTYKAJTE SA
KONTAKTUJE
A N RUKAMI NOSA,
NAJSKOR 020 OCi A UST
TELEFONICKY
DOPRAJTE SI OBMEDZTE
DOSTATOK SPANKU PODAVANIE RUK
A ODPOCINKU A FYZICKY KONTAKT
JEDZTE DOSTATOK VYHYBAJTE SA
VYZIVNE]) STRAVY MIESTAM S VELA LUDMI
A PITE VELA TEKUTIN (@j s detmi)

DOLEZITE KONTAKTY
0917 426 075 | 0800 221234

(RUVZ BRATISLAVA) (INFOLINKA MZ SR)

POMOZME
NASIM SENIOROM

Najviac ohrozenou skupinou su seniori. Teraz nas potrebuju viac
nez inokedy. Zvazte preto, ¢i ich budete Ziadat o strazenie deti.
Ak vo vasom okoli Ziju osameli seniori, vSimajte si, ¢i su v po-
riadku a ¢i im netreba s nie¢im pomoct alebo zavolat lekara.
Raz na ich mieste mézeme byt my. Pomézme im. Pretoze my
vSetci sme Ruzinov a #RuzinovSiPomaha.

PRIZNAKY
OCHORENIA

e horucka - spravidla nad 38°C

e kasel - v zac¢iato¢nom stadiu suchy,
neskoér s vykasliavanim hlienov

¢ stazené dychanie a dychavi¢nost

¢ bolest svalov a hlavy

unava



