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Navrh uznesenia

Miestne zastupitel'stvo mestskej Casti Bratislava - Ruzinov
po prerokovani materialu

A. schval’uje

Rozbor ¢innosti a hospodéarenia Ruzinovského domova seniorov za rok 2018.
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Vybrané ukazovatele pre vyhodnotenie hospodarskej ¢innosti k 31. 12. 2018 /v EUR/

U | g0z | S| e | St | e
zmene

1. Vynosy spolu 2959 298,00 295834584| 100,0% | 2577 637,23 1,15
rzby za viastné vikony a 855000,00| 855999,25| 100,1%| 846 336,26 1,01
- prispevok z rozpoétu MC 999 310,00 999 310,00 100,0% 516 510,00 1,93
- dotacia MPSVR 1019988,00| 995 244,58 97,6% | 1105 920,00 0,90
- ostatné vynosy spolu 85000,00| 107792,01| 1268%| 108870,97 0,99
z toho: odpisy zvereného 41 000,00 52692,55| 128,5% 45 297,69 1,16
majetku
2. Naklady spolu 2959 298,00| 2929 872,81 99,0% | 2534 932,15 1,16
3. Vysledok hospodarenia 28 473,03 42 705,08
Z toho prispevok z MC
Vratena dotacia MPSVR
4. Kapitalovy vydavok MC 135000,00| 134 869,74 104 961,24




Uvod

Ruzinovsky domov seniorov (d’alej len ,,RDS*) je samostatnou prispevkovou
organizaciou s pravnou subjektivitou, napojeny na rozpocet mestskej Casti Bratislava - Ruzinov
formou prispevku. Statutarnym zastupcom je jeho riaditel. Je zariadenim pre seniorov,
poskytuje socidlne sluzby podl'a zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v zneni
neskorsich predpisov ( d’alej len ,,zakon o socidlnych sluzbach*), u¢inného od 1.1. 2009. Zakon
o socialnych sluzbach upravuje pravne vztahy a podmienky poskytovania socidlnych sluzieb,
ktorych cielom je podporovat’ socidlne zaclenenie obCanov a uspokojovat’ socialne potreby

I'udi v nepriaznivej socidlnej situacii.

RDS sidli v dvoch budovach na Sklenarovej ul. ¢. 14 a Pivonkovej ul. ¢. 2.
Dvestopdtdesiat klientov na Sklenarovej ul. ¢. 14 byva v samostatnych garsonkach
a dvojgarsonkach.

Lozkova cast’ zariadenia na Pivonkovej ul. ¢. 2 ma kapacitu 38 16Zok, ktoré su
umiestnené v 3 jednopostel'ovych, 10 dvojpostelovych a5 trojpostelovych izbach. Kapacita
16Zkového oddelenia sa rekonStrukciou d’alSieho pavilonu v roku 2013 navysila z pé6vodnych

30 na 38 miest.

Obyvatelia:

stav k 1. 1. 2018: 279 vekovy priemer: 82,5
prijatych: 33 vekovy priemer: 80,6
zomrelo: 38 vekovy priemer: 86,8
odstahovani: 3

stav k 31.12.2018 271 vekovy priemer: 83,4
Vekova Struktira obyvatelov:

40 — 62 rokov 0

63 — 74 rokov 49

75 — 79 rokov 56

80 — 84 rokov 57

85 — 89 rokov 69

nad 90 rokov 40

Podl’a pohlavia:

muzi 47

zeny 224



RDS prevadzkuje denné centra zriadené mestskou ¢astou Bratislava -Ruzinov. Ide o denné
centra na Parickovej ul., Na Gvrati, Kastiel'skej ul., ,,POSEN®, ktoré sa nachadza v priestoroch
Domu kultiry Ruzinov na Ruzinovskej ul. a denné centrum na Zimnej ul. ¢.1.

Cinnost’ dennych centier je zamerana predovietkym na zdujmovu ¢innost a na prijemné
stravenie vol'ného Casu obcanov dochodkového veku. Podl'a potreby ¢lenov dennych centier je
Vv nich poskytované socidlne poradenstvo.

V Seniorskom informa¢nom centre na Zimnej ul. a v Dennom centre Na tvrati zriadil
Ruzinovsky domov seniorov vydajne stravy, kde sa stravuje priemerne 88 dochodcov mesacne.
Obedy pre dochodcov sa dovazali tiez do vydajne na Rezedovej ul. ¢. 3 pre 15 obyvatel'ov,

tieto priestory sme museli odovzdat’ Magistratu hl. mesta Bratislavy v mesiaci oktober 2017.

Pocet zamestnancov k 31.12.2018: 107
Z toho:

riaditel’ 1
manazér kvality 1
socidlne pracovnicky 9
psycholég 1
zdravotny usek 51
ekonomicky usek 5
prevadzkovy usek 21
stravovacia prevadzka 16
denné centra 2

1.  Ubytovanie

Obyvatelia na Sklenarovej ul. €. 14 maja k dispozicii garsonky, ktoré tvori obytna
miestnost’, predsien, kiipel'na, WC a lodzia.

Od aprila 2015 sa rekonstrukciou aktualne uvolnenych garsoniek na 5. poschodi na
Sklenarovej €. 14, zacalo vytvarat’ postupne oddelenie pre klientov so zniZzenou mobilitou,
pricom v jednej garsonke boli vytvorené 2 16zka. K 30. decembru 2018 bolo vytvorenych 14
dvojlézkovych izieb, (z toho 1 izolacka a 2 izby na docasné umiestnenie), 10 bezbariérovych
kupelni, miestnost’ pre oSetrovatel'sky persondl. V tychto dvojlézkovych izbéach, ktoré su
standardne vybavené nabytkom apodla rozhodnutia RUVZ spiiajii vietky hygienické

Standardy, su umiestfiovani povodni klienti Sklenarovej €. 14, ktorym sa nezvratne zmenil



zdravotny stav asu odkdzani na zvySenu 24-hodinovi oSetrovatel'ski a opatrovatel'ska

starostlivost’, ktort1 im nie je mozné poskytnut’ v prostredi garsonky.

Obyvatelia 16zkovej ¢asti na Pivonkovej ul. su umiestneni v 1, 2 a 3 16zZkovych izbach.
Sucastou zariadenia izieb je no¢ny stolik, Satiiova skrina s nadstavcom, polohovatel'na postel’
so zdvihacim roStom, stdl so stoliCkami a umyvadlom. Kupelne a WC v tomto zariadeni su
spolo¢né a prispésobené manipulacii s tazko mobilnymi obyvatel'mi. Va¢§ina obyvatel'ov tejto

Casti je inkontinentnych.

2. Stravovanie

Obyvatel'om na Sklenarovej ul. a 16Zkovej Casti je poskytované stravovanie v zmysle
VZN ¢.38/2014 a ¢. 12/2016, zaroven je im dand moznost’ pripravovat’ stravu v bytovych
jednotkach alebo zakupit’ si obedy v tunajSej stravovacej prevadzke (stupenn odkézanosti II.
pripadne IIL.).

Stravovacia prevadzka zabezpecuje tieZ stravovanie pre dochodcov — ob¢anov RuZinova
a rozvaza obedy do vydajni stravy v Seniorskom informa¢nom centre na Zimnej ul. a v Dennom
centre Na tvrati. Pontka tiez moznost’ konzumacie obedov v jedalni RDS, a to aj cez vol'né

dni.

3.  Zaopatrenie - odkazanost’

Obyvate'om Ruzinovského domova seniorov sa poskytuje Standardne zaopatrenie
podla stupiiov odkazanosti. Kazdy obyvatel’ prevzal z Mestskej Casti Bratislava — RuZinov
rozhodnutie o odkazanosti na socialnu sluzbu so stanovenym stupiiom odkézanosti, ktory urcil
posudkovy lekar na zaklade socidlneho a zdravotného posudku. Stupne st od 11 - V1.

Obyvatel'om s II. stupiiom sa poskytuje Standardne raz mesaéne prezlickanie a pranie
postelnej bielizne, upratovanie, udrzba a upratovanie spolo¢nych priestorov, sluzby recepcie
astraznej sluzby, moznost zabezpecenia zakladnej lekarskej starostlivosti v budove
Ruzinovského domova seniorov, rehabilita¢na starostlivost’ a moznost’ individualneho cvi¢enia
Vv telocviéni Ruzinovského domova seniorov.

Obyvatelom s vyS§imi stupiiami odkazanosti sa okrem uz opisanej starostlivosti

poskytuje pranie osobného pradla a bielizne raz tyZzdenne, upratovanie podl'a potreby, najmene;j



raz tyzdenne, donédska pripadne servirovanie celodennej stravy, asistencia pri dodrziavani
osobnej hygieny a ktpani, sprievod k lekarovi, pripadne iné sluzby individualne podl’a dohody.

Podl'a zakona o socialnych sluzbéach sa v zmysle § 35 ods. (1) pismeno a) v zariadeni
pre seniorov poskytuje socidlna sluzba fyzickej osobe, ktora dovisila dochodkovy vek a je
odkazana na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupenn odkazanosti je najmenej IV. V praxi to
znamena, ze od 1. marca 2012 sa zarad'uju do poradovnika ¢akatel'ov (evidencie ziadatel'ov)

a prijimaju seniori so stupiiom odkazanosti najmenej IV.

4. Zaujmova a kulturna ¢innost’

V budove RDS na Sklenarovej ul. ¢. 14 st k dispozicii obyvatelom 2 spoloCenské
miestnosti a kniznica, ktoré sa nachadzaju na 12. poschodi. Obe spolocenské miestnosti su
ozvucené, vybavené elektronikou a pohodlnym zariadenim. MensSia z nich sluzi na konanie
nabozZenskych obradov, je vyuzivana tiezZ na kruZkovu ¢innost’ a rozne besedy, premietanie
filmov, prebiehaju tu tréningy pamiiti.

Vicsia spolocenska miestnost’ sluzi na kazdodenné priatel'ské posedenie pri malom
obcerstveni (¢aj, kava a pod.). Tvori tieZ dostojny ramec kultirnych podujati, ktoré organizuje
vybor obyvatelov v spolupraci s vedenim Ruzinovského domova seniorov pri rdéznych
prilezitostiach, napr. gratulacie jubilantom, koncerty, slavnostné posedenia k Vianociam,
Velkej noci, ku Diiu matiek a pod. Miestnost’ je tiez vybavena klavirom. Téato spolocenska
miestnost’ je vybavena aj klimatizaciou.

Jednou z pravidelnych ¢innosti v nasom zariadeni sa stali tréningy paméiti. Ich priebeh
je nenaroc¢ny, vedie sa v priatel'skej atmosfére. Ozivi nervové zakoncenia aj Sedit mozgovu koru
jednoduchymi hravymi cviceniami v sede, Cize si vhodné aj pre menej pohyblivych
obyvatelov. Sucast'ou st rozhovory na I'ubovolné témy, vysvetlovanie o fungovani pamiiti,
navody a triky na zlepSenie pamiti. DéleZitou astou tychto cvieni je vypliianie roznych
testov, ktoré pochadzaja z odbornych pracovisk ako je napr. Centrum MEMORY a literarnych
predloh. Tieto tréningy prebiehajii pod vedenim vysSkolenych obyvatelov RDS a socialnych
pracovnicok, ktoré v minulosti absolvovali tréning paméti v Centre MEMORY. Obyvatelia
vedu tréningy pamiti ako dobrovolnici v prospech svojich rovesnikov.

Od juna 2010 pracuje v naSom domove aj klub — ZdruZenie krest’anskych seniorov,
ktory sa snazi o zmysluplné a o duchovnej stranke zamerané vyuzitie volného ¢asu svojich

¢lenov.



Klienti RDS st organizovani v SCK, Lige proti reumatizmu, Zivene. RDS v ramci
spoluprace s tymito organizaciami, im bezplatne poskytuje v pripade ich vyro¢nych schodzi

alebo kultirnych podujati, na ktorych sa zucastiiuju aj klienti RDS, spolo¢ensku miestnost’.

LoZkova cast’ na Pivonkovej ul. €. 2 ma dve spolo¢enské miestnosti vybavené
televizorom, tu prebiehaju pravidelne Styrikrat tyzdenne tréningy pamiti, tvorivé dielne, ktoré
vedie socialna pracovnicka; pricom klienti st zadeleni do skupin podl'a stupnov odkazanosti.
V 16zkovej Casti na Pivonkovej sa taktiez vyuZziva kognitivna rehabilitacia a Kognitivna
aktivizacia seniorov v ramci: reminiscencnej terapie, muzikoterapie, biblioterapie
a individualnych validaénych stretnuti.

V zrekons$truovanom pavildne su priestory pre rehabilitaciu klientov, spolo¢na jedalen,
bezbariérova kiipel'na a toalety pre klientov, skladové priestory a 2 kancelarie. Vsetky priestory
s predpokladom k naplneniu poziadaviek na Standardy kvality, stanovené zdkonom ¢.
448/2008 Z.z. 0 socialnych sluzbach v zneni neskorsich predpisov.

Klienti maji k dispozicii aj klubové sedenie na chodbach a tiez tienisté posedenie v

udrZiavanej zahrade.

PrehPad aktivit, ktorych sa v I. polroku 2018 ziéastnili klienti RDS

Nazov aktivity Mesiac Organizované kym
Oslavy menin, narodenin januar RDS Pivonkova
Posedenie pri kavicke januar RDS Pivonkova
Fasiangova zabava — vystupenie skupiny Saturn, f , RDS Sklenarova
, S .. . ebruar
Vystlipenie tanecnej skupiny
Beseda a sv. omsa s TV LUX februar RDS Sklenarova
Oslavy menin, narodenin februér RDS Pivonkové
Fasiangova zabava s harmonikou februar RDS Pivonkova
Sportovy defi februar RDS Pivonkové
Vystipenie deti zo ZS Driefiova februar RDS Pivonkova
Jubilanti + oslava diia zien + vystlpenie deti zo RDS Sklenarova
78 Nevidzova marec
Oslavy menin, narodenin marec RDS Pivonkova
Vystapenie huslistky p. Podhradskej marec RDS Pivonkova
Oslava MDZ marec RDS Pivonkové
Schoédza obyvatel'ov april RDS Sklenéarova
Nase lieCivé bylinky - prednaSka april RDS Sklenarova
Vylet - Oponice april RDS Sklenarova
Prevencia kriminality u seniorov april RDS Sklenarova




Nazov aktivity

Mesiac

Organizované kym

Oslavy menin, narodenin april RDS Pivonkova
Poobedné kino april RDS Pivonkova
Sportové hry april RDS Pivonkova
Majales 2018, dent matiek, vystipenie skupiny méj RDS Sklendrova
Saturn
§})éja}nie g§neréciivpa ZS Neviddzovej — spolocné méj RDS Sklendrova
Citanie seniorov a ziakov
Oslavy menin, narodenin maj RDS Pivonkova
Sportové dopoludnie maj RDS Pivonkové
Oslava dna matiek maj RDS Pivonkova
Majales- harmonikar- Lukds Tomek maj RDS Pivonkova
Vystipenie harmonikara LukaSa Tomeka jun RDS Sklenarova
Sportovy den seniorov — MU RuZinov jun RDS Sklenarova
S_polupraca s 0.z. Gastanovy konik — tvorivé jtn RDS Sklenarova
ielne
Oslava Jubilantov + oslava diia otcov + . ,
vystipenie deti zo ZS Nevidzova Jun RDS Sklenérova
Oslavy menin, narodenin jun RDS Pivonkova
Sportové hry v zahrade jin RDS Pivonkova
Posedenie s gitarou jan RDS Pivonkova
Poobedné kino jun RDS Pivonkova

Prehlad aktivit, ktorych sa v Il. polroku 2018 zicastnili klienti RDS

Nazov aktivity Mesiac Organizované kym
Oslavy menin a narodenin Jul RDS Pivonkova
Sv. omse Jul RDS Pivonkova
Posedenie pri kdvicke Jul RDS Pivonkova
Anna bal — vystapenie harmonikara LukaSa Jul RDS Pivonkova
Tomeka

Grilovacka v soc. zariadeni na ul. Pazitkova August RDS Sklenarova
Sportovy defi August RDS Pivonkova
Oslava menin a narodenin August RDS Pivonkova
Posedenie pri kavicke August RDS Pivonkové
Slager TV September RDS Sklenarova
Alzbetinske naivné divadlo ,,Zabudla som September RDS Sklenarova
Beseda MVSR ,, 4ko sa chranit pred zlodejmi.* | September RDS Sklenarova
Oslava jubilantov za III. Stvrtrok September RDS Sklenarova
Oslavy menin a narodenin September RDS Pivonkové
Naviteva zdavotnych klaunov — Cerveny nos September RDS Pivonkové
Sv. om§e September RDS Pivonkova




Nazov aktivity

Mesiac

Organizované kym

Grilovacka v zahrade September RDS Pivonkova
Vylet Palarikovo - Kolarovo Oktober RDS Sklenarova
Pozorovanie planét Oktober RDS Sklenarova
Prednaska ,, Starostlivost' o zuby a protézy. Oktober RDS Sklenarova
Oktoberfest Oktober RDS Sklenarova
Sv. omSe Oktober RDS Pivonkova
Vystipenie deti zo sukromnej ZS Galileo Oktober RDS Pivonkova
Vystipenie deti zo ZS Driefiova Oktober RDS Pivonkova
Hudobny program — harmonikdr Luka$ Tomek | Oktober RDS Pivonkova
Katarinska zabava November RDS Sklenarova
Sv. omse November RDS Pivonkova
Oslavy menin a narodenin November RDS Pivonkova
Sportovy deft November RDS Pivonkova
Oslava jubilantov za IV. §tvrtrok December RDS Sklenarova
Vylet viano¢na Vieden December RDS Sklenédrova
Sv. om§e December RDS Pivonkové
Mikuléasske posedenie s vystipenim huslistky December RDS Pivonkova
Viery Podhradskej

Vystipenie deti zo ZS Driefiova December RDS Pivonkova
Vystipenie deti zo ZS Nevidzova December RDS Pivonkova
Viano¢né posedenie s varenym punc¢om December RDS Pivonkova
a tradiénymi kolac¢ikmi

Silvestrovské zabava December RDS Pivonkové

Pravidelné aktivity

Sklenarova
KnizZnica

Skupinova aktivita na oddeleni klientov so zniZenou mobilitou —
tréningy pamdti, tématické skupiny s prvkami reministencie,

sprvkami  edukacie, individualne rozhovory, pohybovo-
Pondelok koncentra¢né cvicenia, stimula¢né cvicenia, tvorba IP s programom
soc. rehabilitacie.
Pivonkova — tréningy pamiti, tématické skupiny s prvkami
reministencie, sprvkami edukacie, individudlne rozhovory,
pohybovo-koncentracné cvifenia, stimula¢né cvicenia, tvorba IP
s programom soc. rehabilitacie.
Sklendrova
Utorok Biblické ¢itanie, Tvorivé dielne




Individudlna prdaca na oddeleni klientov so znizenou mobilitou —
tréningy pamati, po¢uvanie hudby, individudlne rozhovory s prvkami
reministencie, pohybovo-koncentra¢né cvicenia, dychové cvicenia,
stimulac¢né cvicenia, tvorba IP s programom soc. rehabilitacie.

Pivonkova - tréningy pamiti, tématické skupiny s prvkami
reministencie a s prvkami edukacie, individualne rozhovory,
pohybovo-koncentracné cviCenia, stimula¢né cviCenia, tvorba IP
s programom soc. rehabilitacie.

Streda

Sklenarova
Premietanie filmov — kazdy druhy tyzden

Skupinova aktivita na oddeleni klientov SO

ZniZenou mobilitou — tréningy pamadti, tématické skupiny s prvkami
reministencie, sprvkami edukacie, individualne rozhovory,
pohybovo-koncentraéné cviCenia, stimula¢né cvienia, tvorba IP
s programom soc. rehabilitacie.

Pivonkova — tréningy pamiti, tématické skupiny s prvkami
reministencie, sprvkami edukacie, individualne rozhovory,
pohybovo-koncentracné cviCenia, stimula¢né cviCenia, tvorba IP
s programom soc. rehabilitacie.

Stvrtok

Sklendarova
Tréning pamiti, svita spoved — kazdy prvy Stvrtok v mesiaci

Individudlna prdaca na oddeleni klientov so znizenou mobilitou —
tréningy pamati, pocivanie hudby, individualne rozhovory s prvkami
reministencie, pohybovo-koncentra¢né cviéenia, dychové cvicenia,
stimula¢né cvicenia, tvorba IP s programom soc. rehabilitacie.

Pivonkova - tréningy pamiti, tématické skupiny s prvkami
reministencie a sprvkami edukacie, individudlne rozhovory,
pohybovo-koncentracné cvifenia, stimula¢né cviCenia, tvorba IP
S programom soc. rehabilitacie.

Piatok

Sklenarova

Skupinova aktivita na oddeleni klientov soO zniZenou mobilitou —
tréningy pamiti, tématické skupiny s prvkami reministencie,
Sprvkami  edukécie, individudlne rozhovory, pohybovo-
koncentra¢né cvicenia, stimula¢né cvicenia, tvorba IP s programom
soc. rehabilitacie.




Pivonkova — tréningy pamiti, tématické skupiny s prvkami
reministencie, Sprvkami edukacie, individualne rozhovory,
pohybovo-koncentracné cvifenia, stimula¢né cvicenia, tvorba IP
S programom soc. rehabilitacie, 2x mesacne svéta omsa.

Sobota Pivonkovfi ) ,

Duchovna sluzba poskytovana katechetkou.

Sklendrova

Svita omsa
Nedel'a
Pivonkova

Svita omsa — sledovanie priameho prenosu z TV Lux

Ruzinovsky domov seniorov zabezpecuje kultiirnu, zaujmovu a spolocensku ¢innost’
v dennych centrach zriadenych mestskou castou, pre ktoré podla zdujmu seniorov
spoluorganizuje autobusové vylety a zajazdy, prilezitostné posedenia s obCerstvenim a vyrocné

schodze.

5. Zdravotna a rehabilita¢na starostlivost’

V RDS su umiestiiovani seniori, ktori vzhl'adom na trvalé¢ zmeny v zdravotnom stave
potrebuju komplexnu oSetrovatel'ski a opatrovatel'sku starostlivost. O obyvatelov RDS sa
stard kvalifikovany zdravotny personal, zmluvne je zabezpecend zakladnd zdravotna
starostlivost, a to v budove na Sklendrovej ul. €. 14, ako aj na Pivonkovej ul. €. 2.

V RDS Sklenarova sa nachadza 233 klientov, z toho 223 je v ambulantnej starostlivosti
nasho praktického lekara. Klientom zabezpecuje a poskytuje zdravotnu starostlivost’ 6 sestier,
1 zdravotny asistent a 16 opatrovateliek s prislusSnym vzdelanim, 2 fyzioterapeuti, 2 ini
zdravotni pracovnici, usekova sestra, ktorych riadi veduca sestra zariadenia. Poskytujii im
komplexnu oSetrovatel'skul a opatrovatel'sku starostlivost’ metddou oSetrovatel'ského procesu
individudlne, podla potrieb a stupiia odkazanosti. Zdravotny personal pomaha kazdodennou
starostlivostou tym obyvatel'om, ktori st na to odkézani.

Od maja 2014 sa klientom poskytuje oSetrovatel'ska starostlivost’ aj v noci.

Opatrovatel’ky zabezpecujii v ramci opatrovatel'skej starostlivosti aj sprevadzanie na
vySetrenie k odbornym lekdrom, podavaju stravu v malej jedalni klientom na to odkazanym,

roznasaju obedare do bytov, zabezpecuju tiez drobné nakupy.
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Prehl’ad niektorych opatrovatel’skych ukonov
v roku 2018
sprievody k odbornym lekarom 1941
roznasky stravy do garsoniek 15 822
drobné nakupy 8 945

Sluzbukonajuca sestra vykonava kazdodennt kontrolu zdravotného stavu klientov. Za
Standard povazujeme zaobstaranie a dondsku liekov, zdravotnych pomdcok, poradenski
¢innost, ako aj meranie tlaku, odbery krvi, zabezpecenie odbornych a predoperacnych
vySetreni, ktoré vykonavaju sestry, kontakt s obyvateImi umiestnenymi v nemocni¢nych
zariadeniach a kontakt s rodinnymi prislusnikmi nasich obyvatel'ov.

Nezanedbatel'na je ¢innost’ nasej ambulancie, ktorej fungovanie ndm v Spolupraci s
praktickym lekdrom a naSou ambulantnou sestrou kontinualne zabezpeci prehl’ad o zdravotnom

stave naSich klientov, a tak umozni poskytnit zdravotni starostlivost’ komplexne a

systematicky.
Prehl’ad niektorych ikonov vykonavanych sestrou
a lekarom v roku 2018
odbery Kkrvi 1128
podanie injekcii 7528
EKG 1399
protichripkova vakcinacia 139
preventivne prehliadky 206
zabezpecenie prevozu sanitkou 1736
vySetrenie odbornym lekarom 1865
prevoz sanitkou a privolana RZP 867
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V RDS na Pivorikovej ulici poskytuje odkazanym klientom (38) oSetrovatel'sku a
opatrovatel'sk starostlivost’ 22 zamestnancov, a to: usekova sestra, 5 sestier, 12 opatrovateliek,
1 fyzioterapeut a 3 upratovacky.

V ramci zdravotnej starostlivosti dochadza na Sklenarovu vSeobecny lekar, geriater
- internista, podl'a potreby psychiater. K ostatnym odbornym lekarom st podla stupnov
odkazanosti obyvatelia sprevadzani opatrovatel'mi.

Na Pivoiikovi dochadza v§eobecny lekar, psychiater podla potreby.

Na Pivonikovej ul. ako aj na Sklenarovej ul. sa poskytuje rehabilitacna starostlivost’,
ato bud’ individualne alebo formou spolo¢ného skupinového cvicenia ako aj rehabilitaciou

priamo na 16zku klienta.

Vd’aka kvalitne vykonavanej odbornej praci fyzioterapeutov je od Skolského roka
2018/2019 Ruzinovsky domov seniorov, pracovisko Sklenarova 14 ako aj pracovisko
Pivoiikkova 2 vyukovym pracoviskom pre Studentov Strednej zdravotnickej Skoly,
Zahradnicka 44, Bratislava v odbore diplomovany fyzioterapeut. Na oboch pracoviskach
poskytujeme a zabezpecujeme klinicku prax vo vy$§§om odborovom Studiu diplomovany
fyzioterapeut, klinicku prax v psychiatrii a geriatrii. Sme zazemim pre vyskum, $tatistiky
a kazuistiky pre ucely absolventskej prace a zaroven poskytujeme odborné vedenie

a konzultacie pre absolventov vysSie uvedeného Studijného odboru.

V oktébri 2018 bola v RuZinovskom domove seniorov vykonana supervizia aplikacie
metod Bazalnej stimulacie. Na zaklade splnenych kritérii a podmienok stanovenych pre
certifikaciu nam bol udeleny certifikat "Pracovisko pracujuce s konceptom bazailnej
stimulacie" na Sklenarovej ako aj na Pivonikovej 2
Superviziu pracoviska vykonala konatel’ka spolo¢nosti InStittitu Bazalnej stimulacie s.r.o,
PhDr. Karolina Friedlova. V Koncepte bazalnej stimulacie v 1. all. stupni, bolo
vySkolenych 70 % odbornych pracovnikov, ktori pristupuji ku klientom s vyuZivanim

prvkov Bazailnej stimulacie.
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6. Hospodarenie

V roku 2018 RDS hospodaril podla schvaleného rozpoctu, hospodarenie RDS

prezentuje tabul’ka na strane 1 a 20.

6.1. Vynosy hlavnej ¢innosti
6.1.1.

Trzby za vlastné vykony a tovar

RDS mal na rok 2018 planované trzby za vlastné vykony a tovar vo vyske 855 000 €,
plnenie za rok 2018 bolo vo vyske 855 999,25 €, ¢o predstavuje 100,1 %

Jedna sa o nasledovné trzby:

- trzby za pobyt a poskytovanu socialnu

pomoc — v Casti Sklenarova

- zatrvaly pobyt v Casti Pivonikova
- zastravu (obedy)

- zaprenajom

- rozne

573 930,87 €
125 947,53 €
153 488,63 €
448,12 €
2184,10€

Trzby za pobyt a poskytované socidlne sluzby v RDS tvoria najvyssiu polozku trzieb

(699 878,40 €).

V zmysle VZN ¢€.38/2014 boli uhrady stanovené podl'a stupnia odkazanosti vratane thrady za

ubytovanie (pri pocte dni 30) — v budove na Sklenarovej ul. takto:

stupen C. 11
stupeni €. I11
stupeni €. [V

stupen €. V
stupen €. VI

129,90 €
156,90 €
171,90 €
201,90 €
216,90 €

(z toho stupent odkdzanosti je 18,- €)
(z toho stupen odkazanosti je 45,- €)
(z toho stupeni odkéazanosti je 60,- €)
(z toho stupent odkazanosti je 90,- €)

(z toho stupen odkazanosti je 105,- €)

K tymto thradam sa pripocitava strava pri 30 diioch — obedy 66,30 €, poldenna strava

100,98 €, celodenna strava 165,30 € — pri racionalnej a zl¢nikovej diéte, pri diabetickej diéte —

obedy 82,50 €, celodenna strava 206,40 €.
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Lo6zkové oddelenie na Pivonkovej ul. méa celkové mesacné thrady (celodenna strava,
ubytovanie, stupent odkazanosti) pri nizsie uvedenych stupiioch takto:

pri racionalnej a zlénikovej diéte:

stupen €. V 279,60 €
stupent €. VI 294,60 €
pri diabetickej diéte:

stupeni €. V 320,70 €
stupeni €. VI 335,70 €

Prehlad obyvatel’ov podl’a stupiiov odkazanosti:

II. stupen 85 obyvatel'ov
III. stupen 9 obyvatel'ov
IV. stupeni 119 obyvatel'ov
V. stupen 25 obyvatel'ov
VL. stupent 33 obyvatel'ov

Druht najvyssiu polozku (153 488,63 €) tvoria trzby za stravu (obedy) pre obyvatel'ov
RDS s II. stupiiom odkazanosti, ambulantnych stravnikov, za stravu pre Seniorské informacné
centrum na Zimnej ul. a vydajiu stravy Na Uvrati a Rezedovej. Denne sa v RDS pripravuje
priemerne 384 obedov (290 racionalnych, 33 diabetickych a 61 zI¢nikovych).
Stravna jednotka za obed:
racionalna strava 1,70 €
zlénikova strava 1,70 €
diabeticka strava 2,12 € + rezijny poplatok 30 % pre vSetky diéty.
Celodenna stravna jednotka racionalna strava + zl¢nikova strava je 5,51 €, diabetickd strava

6,88 €.
6.1.2. Prispevok z rozpo¢tu MC
RDS mal na rok 2018 schvaleny prispevok z rozpo¢tu mestskej Casti na bezné vydavky
vo vyske 999 310 €, skuto¢nost’ k 31.12.2018 bola 999 310 €, ¢o predstavuje plnenie na 100,0

%. Kapitalové vydavky boli schvalené v sume 135 000 €, cerpanie k 31.12.2018 bolo
134 869,74 €, ¢o je 99,9 %.
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Okrem prispevku z mestskej ¢asti ml RDS na rok 2018 schvalena dotaciu z MPSVaR
vo vyske 1 019 988 €, ¢erpanie podl'a zmluvy k 31.12.2018 bolo 995 244,58 €.

6.1.3. Ostatné vynosy
Ostatné vynosy na rok 2018 boli planované vo vyske 85 000 €. K 31.12.2018 bola
skutocnost’ vo vyske 107 792,01 €, ¢o predstavuje plnenie na 126,8 %. Rozhodujucu vysku
ostatnych vynosov tvoria vynosy z kapitalovych transferov zvereného majetku od mestske;j

Casti vo vyske odpisov v sume 52 692,55 €, sponzorské 9 000 €, zuctovanie rezerv —

nevycerpand dovolenka.

7.  Naklady

Pre rok 2018 boli rozpoétované naklady vo vyske 2 959 298 €, ¢erpanie k 31.12.2018
bolo 2 929 872,81 €, ¢o predstavuje plnenie na 99,0 %.

7.1. Spotreba materialu

plan: 454 198,00 €
plnenie: 460 175,15 € (101,3 %)

Najvyssiu polozku v spotrebe materialu tvoria potraviny (296 582,54 €), d’alej sem patri
aj nakup drogérie, Cistiacich prostriedkov, kancelarskych potrieb, PHM, spotrebného materialu
na udrzbu, noviny a ¢asopisy pre denné centra.

7.2. Spotreba energii

pléan: 253 000,00 €
plnenie: 228 738,66 € (90,4 %)

Na tejto polozke sa sleduju najmé nédklady na teplo, plyn, na elektricku energiu a vodu.
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7.3. Opravy a adrzba

plan: 207 000,00 €
plnenie: 209 665,52 € (101,3 %)

Na tejto polozke sa sledujii opravy a drobna udrzba garsoniek, stravovacej prevadzky,

dennych centier a jednorazova udrzba (rekonstrukcia uvolnenych garsoniek, havarijné prace).

7.4. Cestovné

pléan: 700,00 €
plnenie: 99,92 € (14,3 %)

7.5. Reprezentacné

plan: 332,00 €
plnenie 324,89 € (97,9 %)

7.6. Ostatné sluzby

plan: 198 068,00 €
plnenie: 189 555,46 € ( 95,7 %)

Z tejto polozky sa Cerpali finan¢né prostriedky na vykony spojov, odvoz a likvidaciu

odpadu, pranie a Zehlenie bielizne.

7.7. Mzdové a ostatné osobné naklady

plan: 1285 000,00 €
plnenie: 1218 870,51 € (94,9 %)
z toho:
Mzdy plan: 1 240 000,00 €
plnenie: 1 183 969,57 € (95,5 %)
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OON pléan: 45 000,00 €
plnenie: 35 000,94 € (77,8 %)

Ruzinovsky domov seniorov vyplacal mzdové prostriedky v zmysle platnych predpisov.

Pocet pracovnikov k 31.12.2018 bol 107, priemerna mzda bola 922,09 €.

7.8. Zakonné zdravotné a sociialne poistenie

plan: 376 500,00 €
plnenie: 416 580,34 € (110,6 %)

RDS odvadza sadzby poistenia v zmysle zakona €. 461/2003 Z. z. o socidlnom poisteni,
podla zakona ¢. 580/2004 Z .z. o zdravotnom poisteni a 0 zmene a doplneni zédkona ¢. 95/2002

Z. z. 0 poistovnictve a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov, na zaklade znenia zakona ¢.

43/2004 Z. z. o starobnom dochodkovom sporeni a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov.

7.9. Zakonné socialne naklady

plan: 38 500,00 €
plnenie: 39 967,73 € (103,8 %)

Na tomto Ucte sa uctuje tvorba Socidlneho fondu, PN.

7.10. Ostatné naklady

plan 23 000,00 €
plnenie: 15 253,39 € (66,3 %)

Ostatné naklady tvoria poistenie majetku, motorovych vozidiel, poplatky banke, akcie

5 dennych centier a prendjom priestorov za denné centra (Parickova, Kastiel'ska a PoSen).
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7.11. Odpisy DM

pléan: 85 000,00 €
plnenie: 93 538,57 € (110,0 %)

RDS odpisuje majetok na zaklade odpisového planu. Vyska odpisov zvereného majetku
od zriadovatel'a dosiahla 52 692,55 € a je sUCasne premietnutd v ostatnych vynosoch, to

znamena, ze nema dopad na hospodarsky vysledok organizicie.

8. Kapitalové vydavky

Kapitilové vydavky z rozpoétu MC:
pléan: 135 000,00 €
plnenie: 134 869,74 € (99,9 %)

Rozpis kapitalovych vydavkov za rok 2018:

plynovy kotol do stravovacej prevadzky

vel'kokapacitna umyvacka riadu

sprchovacie 16zka

upratovaci umyvaci stroj

klimatizacia v pra¢ovni

nakladny vyt'ah do stravovacej prevadzky

vymena pivni¢nych okien na budove RDS, stravovacej prevadzke, rekonstrukcia suterénnych
priestorov v stravovacej prevadzke

kamerovy systém

8.1. Nakladovost’ jednotlivych zariadeni

a) Ruzinovsky domov seniorov

Naklady celkom: 2 894 999,98 €
Naklady celkom na lobyvatel'a/mesiac:

pri priemernej kapacite 277 870,94 €
Trzby: 963 791,26 €
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Cisté naklady (trzby — naklady): 1931 208,72 €
Cisté naklady na 1 obyvatel'a/mesiac:

pri priemernej kapacite 277 580,99 €
b) Denné centra

Naklady: 34 872,83 €
Trzby: e

Ekonomicky opravnené naklady (EON):

EON za rok 2018 2517 517,74 €
EON na 1 obyvatel'a/l mesiac 757,38 €
Dotacia MPSVaR rok 2018 995 244,58

Priemerna obsadenost’ podla vyuctovania dotacie z MPSVaR v roku 2018 je 97,5 %.

9. PohPadavky

RDS evidoval ku diu 31.12.2018

pohladavky vo vyske: 19 313,09 €
Z toho:

- odberatel'ské faktary 232515€
- za pobyt a poskytované sluzby 16 792,97 €
- PHM 194,97 €

Pohl'adavky za odberatel'ské faktiry boli vysporiadané zaciatkom mesiaca januar 2019.
Organizacia eviduje 2 pohl'adavky po lehote splatnosti v sume 16 441,62. Ide o nedoplatky za

uhrady za poskytovanie socidlnych sluzieb, obidvaja obyvatelia maju splatkovy kalendar.
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10. Zavizky

RDS evidoval ku diu 31.12.2018 zavazky vo vyske: 220 620,35 €
Jedna sa o:

- zavazky voci dodavatel'om 47 033,45 €
- zavizky voci zamestnancom (mzdy december 2018) 9361181 €
- ostatné zavizky voci zamestnancom (zrazky zo mzdy) 688,05 €
- zavizKy s organmi soc. a zdrav. poistenia 59 967,35 €
- dan z prijmov (mzdy jan 2018) 16 076,52 €
- iné zavézky 3243,17€

Vsetky zavazky su kratkodobé, boli vysporiadané v mesiaci januar 2019, po lehote

splatnosti organizacia neeviduje Ziadne zavizky.

11. Zostatky uctov k 31.12.2018

Bezny ucet 469 720,50 €
Prijmovy ucet 77 360,78 €
Socialny fond 14 588,89 €
Rezervny fond 58 230,03 €
Dochodkovy ucet (Soc. poist’.) 45,71 €
Uget MPSVaR 4531 €
Sponzorsky ucet 44 913,24 €

RDS ziskal v roku 2018 na sponzorsky ucet 9 000,00 €; formou vecnych darov (TV
prijima¢, rychlovarné kanvice anerezové varnice do stravovacej prevadzky) v hodnote

5 854,85 €.

12. Fondy organizacie

RuZzinovsky domov seniorov evidoval k 31.12.2018 tento stav a pohyb na tvorenych

penaznych fondoch:
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Socialny fond
Pociato¢ny stavk 1. 1. 2018
Tvorba (povinny pridel):

Pouzitie:

(prispevok na stravovanie, zivotné jubilea, kvety)

Kone¢ny stav k 31.12.2018
Rezervny fond
Pociatocny stav k 1.1.2018
Tvorba:

Pouzitie:

Koneény stav k 31.12.2018
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13 926,24 €

8 514,87 €

15 580,38 €

5741912 €
810,91

58 230,03 €



Vysledky hospodarskej ¢innosti k 31. 12. 2018

RuZinovsky domov seniorov, denné centra

Rozpocet — N
Ukazovatel EUR 2018 po 2. Ssliutf;n ggtlé( Plnenie Se,l;utf;n ggtﬁ 201%?%17
zmene

Vynosy spolu 2959 298,00 | 295834584 |  100,0% | 2577 637,23 115
o0- Triby zaviastné vikony | 85500000 85599925 100,19 | 846 336,26 1,01
Ostatné vynosy - Z toho 85 000,00 107 792,01 126,8% | 108 870,97 0,99
odpisy zvereného majetku 41 000,00 52 692,55 128,5% 45 297,69 1,16
691 - Prispevok z rozpoétu MC 999 310,00 999 310,00 100,09% | 516 510,00 1,93
693 - Dotacia z MPSVR 1019 988,00 995 244,58 97,6% | 1 105 920,00 0,90
Nattady spolu 295929800 | 292087281 |  99,0% | 2534 932,15 116
50 - Spotrebované nakupy 707 198,00 688 913,81 97,4% 586 799,09 1,17
501 - spotreba materialu 454 198,00| 460 175,15 101,3% | 366 330,20 1,26
502 - spotreba energie 253 000,00 228 738,66 90,4% 220 468,89 1,04
51 - Sluzby 406 100,00 399 645,79 98,4% 396 033,87 1,01
511 - opravy a udrzovanie 207 000,00| 209 665,52 101,3% | 174179,24 1,20
512 - cestovné 700,00 99,92 14,3% 426,92 0,23
513 - néklady na reprezentaciu 332,00 324,89 97,9% 331,89 0,98
518 - ostatné sluzby 198 068,00 189 555,46 95,7% 221 095,82 0,86
52 - Osobné naklady 1700000,00| 1675518,58 98,6% | 1404 188,20 1,19
521 - mzdové naklady 1285000,00| 1218970,51 94,9% | 1021 924,21 1,19
ztoho : 521-1 mzdy 1240 000,00 | 1183 969,57 95,5% 978 954,41 1,21

521-2 OON 45 000,00 35 000,94 77,8% 42 969,80 0,81
524-5 socialne poistenie 376 500,00| 416 580,34 110,6% | 349 651,74 1,19
527-8 socialne naklady 38 500,00 39 967,73 103,8% 32 612,25 1,23
53 - Dane a poplatky 0,00 0,00 0,0% 0,00 0,00
54 - Ostatné naklady 23 000,00 15 253,39 66,3% 23 203,41 0,66
55 - Odpisy, rezervy 123 000,00 150 541,24 122,4% 124 707,58 1,21
551 - odpisy NM a HIM 85 000,00 93 538,57 110,0% 83 468,42 1,12
553 - tvorba ost. rezerv 38 000,00 57 002,67 150,0% 41 239,16 1,38
Vysledok hospodarenia 28 473,03 42 705,08
Kapitalovy vydavok z rozpoctu 135000,00| 134869,74 104 961,24

MC
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STANOVISKO

K bodu:“ Rozbor &innosti a hospoddrenia RuZinovského domova seniorov za rok 2018.“
Predkladatel’s Gabriela Kostkova, v.r. , riaditetka

zo zasadnutia Komisie finanénej, podnikatel’skych ¢innosti (KFPC)
mestskej Easti Bratislava - RuZinov zo diia 19. 06. 2019

KFPC prerokovala a

1/ berie na vedomie predloZeny material: “ Rozbor ginnosti a hospodarenia RuZinovského
domova seniorov za rok 2018.*

2/ odporita MZ navrh schvalit' a doporutuje zlepSeny vysledok hospodarenia odviest’ MC
Bratislava — RuZinov a zérovefi v te] istej vyike RDS poskytnat udelovi dotaciu,

Ing. Vladimir Sirotka, Php., V.I.
predseda KFPC

Zapisala:
Emilie Siheinikova
tajomni¢ka KFPC




Komisia socialnych siuzieb
Miestneho zastupitel'stva mestskej ¢asti Bratislava - RuZinov

Stanovisko

Komisia na svojom zasadnuti dha 19. jina 2019 prerokovala predloZeny material:
Rozbor ¢innosti a hospodarenia Ruzinovského domova seniorov za rok 2018

a prijala stanovisko

Komisia schvaluje navrh materialu a navrhuje MZ jeho odstihiasenie.

Mgr. Eva Bacigalova, v.r.
predseda komisie

Tajomnitka komisie:
Monika Repadova
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