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mesacnik mestskej Cast

Sportovy areal ¥ = 3
na Vrutockej

dostane modernu
bezecku drahu
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NOVE POVRCHY TENTO ROK DOSTALO 15 RUZINOVSKYCH CIEST » O BUDUCEJ TVARI STRKOVCA DISKUTOVALI DESIATKY
OBCANOV »> NAFUKALI ZA VOLANTOM, TERAZ UPRATUJU ULICE » UNIVERZITNA NEMOCNICA SPOPLATNi PARKOVANIE

Peter HRAPKO, inZinier dopravy, kandidat na poslanca do Brat

Od roku 1967 byvam v RuZinove. Vyrastol som tu ja, moja manZelka, moje deti. RuZinov je mdj domov.
Vystudoval som V3DS v Ziline, odbor Prevadzka a ekonomika cestnej a mestskej dopravy. Posledné roky
pracujem ako veduci odd. integrovanych dopravnych systémov na ministerstve dopravy na sekcii pre riadenie
projektov financovanych z eurofondov a medzi mnou riadené projekty patri napr. 30 nizkopodlaznych,
klimatizovanych elektriciek, 80 novych trolejbusov a 15 novych regionalnych viakov pre Bratislavu.
Pripravujeme pre regién Bratislavy vystavbu 4 zachytnych parkovisk a 7 novych Zelezni€nych zastavok
-v BA Il na Trnavke, Ostredkoch a vo Vrakuni.

M6j volebny program:

ZLEPSOVANIE POSTAVENIA SENIOROV

tak ako sa mi podarilo presadit otvorenie nového klubu
ddochodcov na Posni, budem presadzovat:

- zlepSovanie starostlivosti v domacom prostredi,

ZLEPSOVANIE DOPRAVY V RUZINOVE

budem presadzovat skvalitfiovanie integrovaného dopravného

systému tak, aby aspon cast z 88.000 osobnych aut denne

- budovanie dennych stacionérov, dochédzajﬁtiich do Brati;lavy ostalo zapelrkovany_ch d,oma,

- zavedenie socidlneho prispevku pre seniorov v socidlnych alebo aspofi pred Il3rat|s.lavou a nesposobovali - zapchy
zariadeniach BSK, ktori maju dochodok niz&i ako 200 EUR. a nedostatok parkovacich miest.

KaZdy rok budem robit odpocet svojho volebného programu, tak ako to robim aj v sticasnosti ako poslanec RuZinova




Mate doma
stare fotografie Ruzinova?

Ak doma néjdete staré fotografie Ruzinova, ako vyzeral kedysi, budeme radi, ak sa s nami o ne podelite.
Chceme ich zozbierat ¢o najviac, aby sme mohli zorganizovat zaujimavd vystavu. Képie fotografii
poskytneme aj Mestskému archivu v Bratislave, ktory ich zachové pre dalSie generécie. Ak doma este
nejaké snimky ndjdete, poslite nam ich oskenované emailom na adresu echo@ruzinov.sk alebo postou
do redakcie na adresu Ruzinovské ECHO, Mierova 21, 827 05 Bratislava, pripadne nam ich do redakcie
prineste osobne, my si ich zoskenujeme. Najzaujimavejsiu fotografiu odmeni zastupca starostu Jan

Buocik knihou fotografii starej Bratislavy.

Fotografia zachytdva Cecinovd ulicu v Prievoze okolo roku 1950,

predtym sa volala Cintorinska. Snimku ndm poslala Mdria Mailingovd. Dakujeme!

Tartanovii bezecki drahu dostane aj Skolsky areal na Vrutockej

Stard antuku na Vratockej nahradi tartan

Po $portovom areali ZS Nevidzova na Travnikoch, ktory
bude o par dni dokonceny, zacala mestska ¢ast Ruzinov
s revitalizaciou Sportového aredlu Zakladnej Skoly Vri-
tocka na Trnavke.

Nielen Ziaci, ale aj verejnost z Trndvky bude mat kvalitnejSiu
moznost na Sportovanie. Zanedband antukové drdha sa zme-
ni na moderny tartan a pribudne tu aj multifunkéné ihrisko
s umelym povrchom. ,Som rada, Ze nasa skola bude mat mo-
derné sportovisko. Verim, Ze deti viac prildka k behu alebo inym
Sportom,” vyjadrila sa riaditelka ZS Vritocka Darina Bezdkova.
,Neddvno som zachytil, ako jeden z obyvatelov Trndvky spominal

nastaré casy, ako deti kedysi vela Sportovali. Preto som rdd, Ze sme
v zastupitelstve schvdlili peniaze na obnovu aredlu na Vritockej
a verim, Ze zmodernizované Sportovisko prispeje k tomu, aby deti
i dospelych viac bavilo Sportovat,” povedal poslanec Pavol Smil-
nak (KDH). , Postupne chceme revitalizovat Sportové aredly nasich
zdkladnych skl a vrdtit Sport do Skdl,” vysvetluje z&mer samo-
sprévy zéstupca starostu Jén Buocik (SDKU- DS) Po Nev'édzovej
75 Medzilaborecka.
Miroslava Strosova
Foto: autorka

Nové povrchy tento rok
dostalo 15 ruzinovskych ciest

Ruzovd dolina

Ruzinov pre tento rok kondi s najvacSou opravou ciest v doterajsej historii Ruzi-
nova. Kompletne nové povrchy vozoviek dostalo 15 komunikacii.
Na 15 ruZinovskych cestach je namiesto opravenych vytlkov novy asfaltovy povrch.
Mestska cast Ruzinov opravila vy3e 24 tisic Stvorcovych metrov ciest, Co je viac ako 4 tisic
metrov nového asfaltu.
V roku 2013 Ruzinov vymenil povrch na uliciach Jasikova, Salviova, Medzilaborecka, Maxi-
miliana Hella, Solivarska, Cast Seberiniho, Babuskova pred 0C Kocka, Papradovd, Wattova,
Taborské, Ka3mirska, Kladnianska, Azovska, kompletne rekonstruuje Stastnd ulicu pred
Skolkou, kde si nanovo vybudované aj vrstvy pod vozovkou. Poslednou ulicou, ktord tento
rok Ruzinov opravil, je Ruzova dolina v tseku od Trencianskej po Prievozsku. Okrem toho je
dobudovany aj odbocovaci pruh zo Stachanovskej na Hranicnu.
Celkové tohtorocné investicie mestskej Casti do vymeny povrchov ciest predstavujd vyse
500 tisic eur, ktoré schvalili v rozpocte ruzinovski poslanci. Dal3ich priblizne 110 tisic eur
investovali sikromni investori na zaklade zmluvy o spolupraci s mestskou ¢astou. ,Zre-
alizovat takyto velky objem stavebnych prdc ndm pomohli aj elektronické aukcie na vyber
zhotovitela, ktorymi sme usetrili priblizne 300 tisic eur,” povedal starosta Dusan Pekdr (KDH).
Zaroven doddva, Ze by privital, keby vymena povrchov ciest pokracovala aj na buduci rok.
,Bolo by dobré, keby sme sa dostali aj k opravdm chodnikov, ktoré sti v RuZinove naozaj sta-
réana stretnutiach s obyvatelmi sa tento problém potvrdzuje,” zhodnotil starosta Pekar.
JRuZinovské cesty si uZ zasliZili vicsiu investiciu. Pri tvorbe budiicorocného rozpoctu by sme
opdt cheeli mysliet' na cesty, ale aj na chodniky, ktoré sa na mnohych miestach rozpaddvajti,”
povedal zastupca starostu Jan Buocik (SDKU-DS).

Miroslava Strosova, Foto: autorka

Upravene vnutrobloky v 500 bytoch

Vnutroblok medzi Revickou a Paviovovou

Dva vndtrobloky na sidlisku 500 bytov prechadzajd obnovou. Vo dvore Azovska-Svatoplu-
kova mestska ast Ruzinov upravila rezom dreviny, ¢im sa priestor presvetlil. Vo vntrob-
loku medzi ulicami Revicka a Pavlovova st takisto orezané dreviny, odstrania este tie ne-
vhodné a vysadia nové. Obnovou prejdd aj trdvnaté plochy a pribudli chodniky zo zdmkovej
dlazby. Na revitalizéciu RuZinov ziskal 50 tisic eur z rozpo¢tu hlavného mesta.

Pamatna tabula pripomina
nespravodllvo vaznenych vincentinov

Novi pamdtnu tabulu na prieceli Kostola

sv. Vincenta de Paul na Tomasikovej ulici po-

4 Zehnali pocas slavnostnej hodovej svitej omse
I'_ v poslednii septembrovi nedelu.

Na pamdtnej tabuli st zverejnené mend nespravodli-
vo odstidenych a vaznenych kiiazov, bratov a semina-
ristov Misijnej spolocnosti sv. Vincenta de Paul pocas
komunistického rezimu v rokoch 1948-1989. ,Medzi menami viznenych vincentinov je aj
BoZi sluzobnik Jdn Havlik, kandiddt na blahorecenie, ktory cely mlady Zivot pre vernost Kristovi
preZil vo viizeni,” povedal fardr prievozskej katolickej farnosti Augustin Slaninka. Hlavnym
celebrantom hodovej sv. om3e bol vladyka Milan Sasik, mukacevsky grécko-katolicky epar-
chana Ukrajine. Koncelebrovali pater Jozef Noga, provincial Misijnej spolo¢nosti sv. Vincen-
ta, miestny fardr pater Augustin Slaninka, don Anton Srholec SDB a dal3i kiiazi. Pritomny
bol aj evanjelicky farar z Prievozu Norbert Hajsky.

SR

(m3)
Foto: V. Bajtek
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0 budiicej tvari Strkovca diskutovali desiatky obéanov

Do 50 Ruzinovcanov prislo zaciatkom oktobra na verejné prerokovanie navrhu zadani troch tizemnych planov
z6n v lokalite Strkoveckého jazera. Obavaji sa hlavne dopravného zatazenia, Gibytku zelene a vysokych budov
v lokalite. Cielom mestskej casti Ruzinov je schvalenim tizemnych planov zon nastavit investorom mantinely,
co a do akej vySky mozu na svojich pozemkoch postavit. Dovodom regulacie je niekol'’ko stavebnych zamerov
v atraktivnej lokalite a fakt, Ze izemny plan mesta tu umoznuje stavat vysoké budovy.

A
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o

Verejnostidiskutovala
o budticnosti Strkovca

Ruzinovcania mohli do 25. oktébra pripo-

mienkovat navrhy zadani troch Uzemnych

planov zén - Strkovecké jazero, Bajkalska-
-Driefiova a Bajkalska roh. V tomto stadiu
procesu priprav Uzemnych planov zén ide
hlavne o podnety, aké problémy v tzemi by
mohla regulacia vystavby poméct vyriesit,
na ¢o davat pozor, ¢o v lokalite chyba, aké
sU jej potencidly rozvoja. ,Uzemné pldny zén
detailnejsie rozpracuju Siroky a mnohokrdt
vseobecny tzemny pldn mesta. Cielom celého

zdmeru je posilnit rekreacny charakter lokality

a zdroveri redukovat vysky budov, ktoré tu in-
vestori chcu postavit, aby lokalitu neznicili, ale
jej pomohli,” vysvetlil spracovatel Gzemnych

planov zén architekt Branislav Kalisky. Napri-
klad spolo¢nost Sunsize, ktora chce stavat na

. rohu Bajkalska-Ruzinovska uz uplne zmenila
i projekt, zredukovala vysky podlazi a byty

. obyvatelia nechcd, no musime mat'v rukdch aj

i zeler, obavaju sa zhustenia dopravy a nové

zmenila na administrativu. ,Postupne rokuje-
me s investormi a snaZime sa ich presvedcit, Ze
vysoké objekty, ktoré okolo Strkoveckého jaze-
ra umoZnuje stavat izemny pldn Bratislavy, tu

rediny ndstroj na reguldciu vystavby —a tymsa
tzemné pldny zén,” hovori starosta Ruzinova
Dusan Pekar (KDH).

Co navrhuje verejnost

Obyvatelia pocas oktébrového verejného
prerokovania vyjadrili svoje priority — ne-
pacia sa im vysoké budovy, chcu zachovat

parkovacie miesta chcu situovat hlavne pod
zem. Strkovecké jazero povazuju zhodne za
oblast pre oddych a Sport. ,Navrhujem vybu-
dovat chodnik, ktory by viedol okolo zimného :
Stadiéna a isiel by az k Aredlu netradicnych
Sportov na Pivonkovej a Sportovisku Nevddzo-
vd,” vyjadril svoj podnet na verejnom pre-
rokovani Ruzinovéan zo Strkovca. Obyvate-
lia takisto poukdzali na potrebu regulicie
krizovatky Sabinovska-Driefiovd a Ziadaju

© zachovat kvalitu vody v Strkoveckom jazere.

Zatial ¢o jedna z diskutujucich obyvateliek
vyjadrila nevélu s planovanym buranim ho-
tela Junior, dalsi z obyvatelov navrhol, aby
priestor popred novy objekt, ktory by mal na
mieste hotela vyrast, bol pristupny verejnos-
ti a pokracovala cez neho beZeckd draha.

Co bude dalej

K ndvrhom zadani uzemnych planov z6n
okolo Strkoveckého jazera sa mohli dotknu-
té organy, verejnost a vlastnici pozemkov
pisomne vyjadrit do 25. oktobra 2013 odo-

¢ vzdanim svojich pripomienok na miestny

urad. Nasledovat budu dalsie stupne pripra-
vy Uzemnych planov zén - spracuje sa cisto-
pis zadania, pripravia sa navrhy uzemnych
planov zén, ktoré sa opat prerokuju s ve-
rejnostou az vzniknu ich vysledné podoby.
Uzemné plany zon musi schvalit aj miestne
zastupitelstvo. Ak cely proces ni¢ neskom-
plikuje, regulativy pre vystavbu okolo Str-
koveckého jazera by mohli byt schvalené na
buduci rok.
Miroslava Strosova
Foto: autorka
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Byvanie s dostatkom sukromia v oblubenej lokalite
Ruzinova na Teslovej ulici ponuka:

www.nikolahouse.sk

e 27 bytov, 3 komercné priestory, 42 parkovacich stati
¢ 2 a 3 izbové byty vo vymere od 44 m? do 74 m? s lodZiami
e vybornu obciansku vybavenost, dobré dopravné napojenie

Karin Benkova: 0918 708 718

NIKOLA

house

vyhradny predajca:

Iuris

inzercia



POZNAJTE SVOJHO POSLANCA
Martin Barkol

martin.barkol@gmail.com

Martin Barkol (34) je ruzinovskym poslancom druhé volebné obdobie.
Kandidoval za SDKU-DS a volebny obvod Posen. Je élenom miestnej rady,
grantovej komisie a Komisie mandatovej legislativno-pravnej a kontroly.
Na strednej skole vystudoval elektrotechniku, pracoval na roznych
obchodnickych poziciach aj ako Zivnostnik a v siicasnosti pracuje ako

operator v sikromnej firme, ktora prenajima limuziny.

Odkedy ste Ruzinovéanom?
S rodi¢mi sme sa pristahovali na Posen, ked som mal asi dvanast
rokov.

Cim je pre vas atraktivna tato mestska ¢ast?
Okrem atraktivnej polohy - susedstvo s centrom mesta - je pre mna
tato mestska cast atraktivna aj vdaka lokalitdm ako napriklad Prie-

voz, Staré zahrady a podobne, ktoré pripominaju Zivot na vidieku

v tom pozitivnom slova zmysle - ticho, susedské vztahy ¢i skupinky
hrajucich sa deti. Rovnako atraktivna je pre mna aj vdaka moznos-
tiam pre rodiny s detmi, mame tu velmi vela peknych zrekonstruo-
vanych detskych ihrisk, Sportovisk a udrziavanej zelene.

Cim vas zaujala komunalna politika a moznost ,varit” v kuchy-
ni ruzinovskej samospravy?

Predovsetkym som to vnimal ako moznost a prilezitost moct zme-

nit to, ¢o mi ako obyvatelovi Ruzinova prekaza.

Presli tri roky sucasného volebného obdobia. Ktoré kroky,
udalosti, povazujete vy za klticové za tento cas?
Urcite medzi ne patri rekonstrukcia skélok v sprave mestskej casti

a vystavba Sportového areédlu na Nevddzove;j.

Co vnimate ako problém v Ruzinove, ktory sa nedari riesit,
resp. nie je také jednoduché dosiahnut pozitivny vysledok?

Chétrajuci objekt resp. nedokoncena vystavba ndkupného centra

¢ Yosaria Plaza.

Kandidovali ste za volebny obvod Posen - s ¢im sa na vas obra-
caju obyvatelia tejto lokality?
Udrzba ciest a chodnikov a rekonstrukcia povrchov. V letnom obdo-

. bije to kosenie a orez krovin a stromov. Mladé rodiny zaujimaju det-

ské ihriskd, vo velkej miere je to vzdy ihrisko najblizsie kich domovu,
v akom stave sa nachédza a ¢o sa d4 urobit, aby to konkrétne ihris-
ko bolo lepsie, krajsie a bezpecnejsie pre deti. No najviac ich trapi
nedokonceny projekt Yosaria Plaza, ¢ize pévodny obchodny dom
Ruzinov a to, v akom Ubohom stave je to dnes. Nevedia sa zmierit
s tym, Ze uprostred Ruzinova je takato zrucanina, ktora sa nezmeni-
la uz niekolko rokov a zmena k lepsiemu je v nedohladne.

i Ako najcastejsie s obyvatelmi komunikujete?

V dnesnej dobe uz najma prostrednictvom mailu, pripadne mobilu,
ale preferujem osobné stretnutia.

Na rozdiel od viacerych kolegov poslancov vas velmi nevidat
na dolezitych stretnutiach ¢i diskusiach s obyvatelmi napri-
klad kvéli informovaniu o vystavbe alebo kvéli izemnym pla-
nom zén na Strkovci. Pre¢o?

Mém précu, ktord je na smeny a nie je mozné mat flexibilny pracov-
ny ¢as. Sluzbu poskytujeme tak pocas dna, ako aj v noci. Vo vacsine
pripadov, ked' boli verejné diskusie sa mi to, bohuzial, prekryvalo
s mojou pracou, ktord zivi mna i rodinu.

Co povazujete za klu¢ové veci v Ruzinove, ktoré by ste chceli
do konca volebného obdobia mat vyriesené, mat za sebou?
Urcite Yosaria Plaza.

AJTOTO SOM JA

Patnast rokov som tancoval a ucil salsu, kde som spoznal
roznych zaujimavych ludi a okrem iného aj svoju stcasnu

manzelku, s ktorou mam dve deti Adriana (4,5) a Nataliu (3).
Mam rad prechadzky lesom, na ktorych s detmi vzdy zazije-
me nejaké to dobrodruzstvo alebo ich nau¢im nieco nové.

Miroslava Strosova
Foto: archiv M.B.

STRETNUTIE SO STAROSTOM
. RUZINOVA
DUSANOM PEKAROM

POSLANECKE STREDY

Diskutujte so svojimi ruzinovskymi poslancami.
K dispozicii st obéanom na miestnom trade Ruzinov na Mierovej 21

kazdu stredu od 15:30 do 16:30 v zasadacke B2 na prizemi.

5.november 2013
16:00-18:00 hod.
Jedalen ZS Mierova 46

30. oktober 2013
6.november 2013
13. november 2013
20. november 2013
27.november 2013

Kazdy je vitany
Terminy najdete aj na
www.ruzinov.sk

PaedDr. Maria Barancova
Ing. Michal Kocian

Ing. Euldlia Izova
Katarina Sev¢ikova

MUDr. Vladimir Ferjencik
Terminy najdete aj na www.ruzinov.sk

(volebny obvod Prievoz)
(volebny obvod Strkovec)
(volebny obvod Ostredky)
(volebny obvod Trnavka)
(volebny obvod Nivy)



Ropovod v Ruzinove?!

O ropovode cez Bratislavu sa uz nejaky ¢as hovori. Diskutuje
sa o tom, ¢i sa ma viest popred Aupark alebo popri Ekono-
mickej univerzite v Petrzalke. Akosi sme my, Ruzinov¢ania,
v tej debate zabudli na to, Ze odniekial musi ropovod do
Petrzalky prist. Hadate spravne, ropovod ma viest aj cez Ru-
zinov. Alebo priamo v dialnici alebo popri nej. Obyvatelia
Ostredkov, Posne a najma Prievozu by mali mat ropovod do-
slova pod oknami. Aj Vas prekvapuje, ze hoci vlada SR pre-
berala tento material uz v janudri tohto roka, doteraz sa do-
tknutej mestskej casti a jej obyvatelov nikto na ni¢ nepytal?

Nechcem sa na tomto mieste vyjadrovat k ekonomickym
aspektom celého projektu, hoci hovori sa, Ze je na prospech
kadekoho, len nie Slovenska. Chcem aby sme my, ktori
mame byt planovanym ropovodom priamo dotknuti, mali
dostatok informdcii. Hoci nie som odbornik na trasovanie
ropovodov, zdravy rozum mi hovori, ze viest ropovod vo
vysoko urbanizovanom priestore nie je dobry napad. Za-
mysleli sa navrhovatelia ropovodu nad tym, ¢o sa stane, ak
sa na dialnici, v ktorej bezprostrednej blizkosti bude vedeny
ropovod, stane napriklad havaria kamiénu? Co obyvatelia

POSLANECKYM

@ OKOM

najblizSich domov popri planovanej trase ropovodu, ktoré
su vzdialené len niekolko desiatok metrov?

RuZinov uz s jednou potencialnou hrozbou zapasi. Pred viac
ako 60 rokmi niekto nerozumne rozhodol o umiestneni ra-
finérie Slovnaft na Zitnom ostrove. Hrozba sa naplnila, ked
v dosledku znecistenia spodnych vod prevadzkou rafinérie
musel byt v roku 1971 odstaveny vodny zdroj Podunajské
Biskupice a dotknuté oblasti boli osem mesiacov zasobo-
vané vodou z cisterien. Znecisteny vodny zdroj sa doteraz
nepouziva. Riziko havarie ropovodu pre vodné zdroje na
Zitnom ostrove je zrejmé.

Prave preto sme na zastupitelstve na moj poslanecky navrh
prijali uznesenie, ktorym sme zaviazali starostu, aby pozia-
dal o stanovisko k planovanému ropovodu vsetky dotknuté
institucie. Bez relevantnych informacii projekt ropovodu cez
Bratislavu sposobuje opravnené a doteraz nespochybnené
obavy.
Jan Buocik
vicestarosta Ruzinova

Univerzitna nemocnica spoplatni parkovanie

Univerzitna nemocnica v Bratislave umoznila firme ZIPP-S realizovat upravy parkovisk pred
Nemocnicou Ruzinov a Nemocnicou sv. Cyrila a Metoda na Antolskej v Petrzalke. Viest
majua k modernizacii parkovacich ploch a ich naslednému spoplatneniu.

Prace na Uprave parkovisk maju podla informacii Univerzitnej
nemocnice Bratislava trvat do 24. novembra 2013. Nasledne
tu spustia prevadzku spoplatneného parkovania. ,Povinnost
napliat koncesnu zmluvu na Stavebné tpravy spojené s moder-
nizdciou parkovisk pred Nemocnicou RuZinov a Nemocnicou sv.
Cyrila a Metoda vyplyva zo zmluvy uzavretej dria 22. 12. 2011 pre-
doslym vedenim Univerzitnej nemocnice Bratislava. Ndlez Uradu
pre verejné obstardvanie ani Setrenie prokuratury nepotvrdili

zdvery ndslednej financnej kontroly ministerstva zdravotnictva
zdrnia 14. 3. 2012, preto je terajsie vedenie Univerzitnej nemocni-
ce povinné postupovat'vzmysle platnej zmluvy,” hovori sa v ofi-
cidlnom stanovisku nemocnice. Zmluvu medzi Univerzitnou
nemocnicou a firmou ZIPP-S totiz napadli lekarski odborari,
kedZe nesuhlasili so spoplatnenim parkovania.

(red)

POTREBUJEME D4 a R7

problém dopravy.

mesta v ramci Bratislavského kraja.

Kazdodenna zlozita dopravna situacia ma presvedcila
o tom, Ze Bratislavsky kraj surne potrebuje riesit

Som presvedéeny, Ze ako poslanec VUC v BSK priloZim

ruku k dielu a budem presadzovat vybudovanie rychlostnej
komunikacie R7 a D4, Cize nultého obchvatu. Vo vnutri
Bratislavy sa odlahci doprava len v pripade realizacie tychto
infrastruktur pomocou ktorych odklonime tranzitnd dopravu
z vnutroblokov a ulahc¢ime kazdodenny prichod do hlavného

NAS POSLANEC
ATTILA HORVATH

v Ruzinove a vo Vrakuni

“ nasposlanec.sk
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Kontajnerové stojisko de lux

Odpadky rozhadzané okolo kontajnerov, po separovanom zbe-
re ani stopy a smeti na zemi. Aj to je realita, s ktorou sa mnohi

z obyvatelov Ruzinova denne stretavaju. Nie kazdy bytovy dom
si dokaze udrzat okolo svojho kontajnerové stojiska poriadok,
obyvatelia Mraziarenskej ulice st vSéak presnym opakom.

Myslienka zrealizovat oplotené a zastre-
$ené kontajnerové stojisko pri vchode by-
tového domu na Mraziarenskej siaha az do
roku 2009. Vtedy sa obyvatelia rozhodli,
Ze vetné problémy musia vyriesit. , Cheeli
sme predist neporiadku okolo kontajnerov,
povedali sme si, Ze preco by aj okolo kon-
tajnerového stojiska nemohlo byt pekne,”
hovori obyvatelka domu Jana Miklovi-
¢ovd. Pustili sa teda do préce. Obyvatelia
bytovky na tento Gcel vyclenili peniaze
zfondu oprdv. Najprv zastresili len kontaj-
nery na komunalny odpad, neskér k nim
pribudli na vyZiadanie aj ko3e na separo-
vany zber. ,Je to origindlny ndpad. Nieco
podobné maji v Madarsku i Holandsku,
nechali sme sa preto nimi inspirovat,” hovori Jana Miklovicovd. Klice od stojiska mé kaz-
dy obyvatel bytovky. Tak sa predchadza pripadom, Ze by do koSov vhadzovali odpadky aj
zinych lokalit. Nepristupné zostdvaju aj pre neprispdsobivych obcanov. Aby kontajnerové
stojisko pdsobilo estetickejSie, na plot i strechu zavesili obyvatelia kvetinace s muskatmi.
A ndpad sa na tomto sidlisku osvedcil. Aj po Styroch rokoch kontajnerové stojisko neporu-
Sené stoji. , Funguje to, ludia su disciplinovani, stojisko sa zatvdra a dnu je Cisto. Raz za ¢as ho
vak vycistime riadne od zdkladu. Mdm taky dojem, Ze ked otvorite a vchddzate dnu, ani vdm
nepripadd, Ze idete k smetnym nddobdm,” hovori Miklovicovd. Tento rok poZiadali obyvatelia
domu mestski ¢ast Ruzinov o grant. Ziskali tak peniaze na zelen, ktord po vyrasteni prekry-
je beténovy murik nadvézujlci na kontajnerové stojisko.

HODNOTFENIE.REDAKGIE:
= Keby \{Eetci mali takyto zmysel pre
porigdoka estetiku, bolo by to skvelé.

Veronika Vasilkova
Foto: R. Hoblik

Vniitroblok aj
s petangovym ihriskom

Mat kulturne a cisté prostredie. To bola myslienka, ktoru si
zaumienili zrealizovat obyvatelia bytového domu na Zahrad-
nickej ulici. Vypracovali projekt, ziskali peniaze z grantu mest-
skej ¢asti Ruzinov a vnutroblok zmenili na nepoznanie.

r :h' pa tangove,ihiFisko

Jednota medzi obyvatelmi bola jasnd, Ze treba nieco s tymto priestorom urobit, aby nechdt-
ral, no chybali len finaniné prostriedky,” vysvetluje detaily dprav Jaroslav Rohon, jeden
zinicidtorov. Zelef, ktord bola v tychto miestach zanedband, nahradil udrZiavany travnik,
mnoZstvo okrasnych krikov a ruzi. , §lo o rozsiahle zemné prdce, rekultivdciu, izolacné prdce,
ndkup a osadenie laviciek, smetnych kosov, drevenych obkladov, ndkup vysadbového materi-
dlu, substrdtov, hnojiv, ndradia a podobne,” doplfia. Obyvatelia tu dokonca vytvorili ihrisko
na petangue. Vnitroblok je tak pritazlivym miestom na oddych a do budtcna tu obyvatelia
planuji usporadiavat petangové turnaje.

Veronika Vasilkovd :
Foto: M. Strosové :

Obyvatelia Kriinej si skraslili dvor

J\/ienq_ad prijemnych susédov, ktorym
Zzdlezi na sv@jom okeli-avgdia pre to nieco urobit.

Obyvatelia domu na Kriznej ulici oproti Centralu mali chut vytvorit si krajsie prostredie,
ked'vyjdu na dvor alebo idu vyniest smeti. Pred pdr diiami dokoncili Gpravy okolo kontaj-
nerového stojiska. Vysadili tu stroméeky, okrasné rastliny, poloZili travnaty koberec, pridali
ozdobnd kdru. Na beténovom dvore, kde parkujt autd si tak pomocou grantu od mestskej
¢asti Ruzinov vytvorili priestor, na ktory s hrdi, ked'k nim pride ndvsteva. Aj priestor pri
starom prasiaku skréslili vysadenim tvarovanych krikov. ,Sme velmi nadseni z ndsho diela
a je prijemné, Ze aj susedia sa pri jeho realizdcii lepsie spoznali,” povedala Zuzana Maninové
na malej susedskej oslave, pocas ktorej sa susedia stretli na dvore domu na Kriznej ulici. V
skrasfovani okolia svojho domu chcd dalej pokracovat.
Miroslava Strosova
Foto: autorka
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Nové kamery mestskej
policie vraj brzdi
verejné obstaravanie

ESte v rozpocte na minuly rok schvalili poslanci
hlavného mesta peniaze na rozsirenie kamerové-
ho systému v Bratislave. Styri z desiatich kamier
budi v Ruzinove. Stale viak osadené nie su.

,Momentdlne prebieha verejné obstardvanie. Bolo vyhld-
sené neskdr, pretoZe sa pripravovali stavebné povolenia
a vybavovali sa povolenia od vlastnikov. Samosprdva
postupuje podla zdkona o verejnom obstardvani, kde st
taxativne stanovené lehoty a teda nevieme, a ani ne-
méZeme dany proces urychlit,” tvrdi Daniela Rodinova,
veduca referdtu medidlnej komunikdcie hlavného mes-
ta. Rodinova zéroven dodala, Ze mesto ma eminentny
zaujem, aby kamery boli nain3talované ¢im skor. Od
zavedenia novych kamier Bratislava ocakdva zvy3enie
bezpecnosti obcanov v zdujmovych verejnych zénach
a problematickych oblastiach. Zarovefi maji kamery
posobit ako prevencia proti kriminalite. V Ruzinove
majl byt Styri nové kamery. Jedna na Radni¢nom na-

mesti, dalsia na Palkovicovej ulici, tretia bude snimat

oblast Z&hradnickej a Svdtoplukovej ulice a poslednd
Bajkalskd ulicu pri Bille. ,Pokial ide o financie, mestskd
policia md v rozpocte vyclenené financné prostriedky na
rozvoj. Kolko investuje do rozsirenia kamerového systé-
mu, bude zndme aZ po ukonceni verejného obstardvania,

kedy bude zndmy tspesny uchddzac a vystitaZend cena,”

povedala Daniela Rodinova. Mestski poslanci na ndkup
kamier vyclenili eSte vlani vyse 143 000 eur.

Marianna Sebové

Relama Hura do zahrady zavitala na Ondavski

o = L
Pocas nakrucania-relacietHura do zéhrady ™ Predzahradka po odchode televizneho Stabux 575

Stab relacie Hura do zahrady verejnopravnej televizie RTVS savjednom z oktébrovych vydani zameral na tipravu predza-
hradky na Ondavskej ulici. Pred vchodom do bytového domu uz mali jednu predzahradku v peknom stave, na druhej viak
dominovala len tréva a rozne rastliny skor ,bez ladu a skladu®. , Tiito predzdhradku cheeli obyvatelia skrdslit a preto prisla
vhod ponuka zapojit ju do televiznej reldcie celoplosnej televizie” povedal starosta Ruzinova Dusan Pekar. A tak si zdhrad-
kérsky televizny tim pred kamerami zobral na musku spominany priestor pred bytovym domom. ,Chceli sme hlavne, aby
tu bol Zivy plot, ¢im by Ondavskd ulica dostala kompaktnejsi jednotny vzhlad, pretoZe v dalSich Castiach ulice uZ Zivy plot je,”
hovori 0 zamere Uprav predzéhradky Zuzana Pallaghyovd, veddca referdtu Zivotného prostredia ruzinovského miestneho
Gradu. Okrem neho tu ale pribudol aj kvetinovy zéhon, krikovy zahon, ihlicnan a novy ,ices” dostala vfba, ktord tu uz
réstla. Do samotnej revitalizacie sa zapojili aj obyvatelia domu.
Miroslava Strosova
Foto: redakcia

Nezabudnite na povinni deratizaciu!

Do 15. novembra st vlastnici ¢i sprévcovia nehnutelnosti povinni vykonat deratizaciu vo svojom objekte. Tyka
sa to nielen miest a obci, ale aj podnikatelov ¢i pravnickych osob. Tie musia vykonat deratizaciu v ich alebo nimi
spravovanych objektoch, v priestoroch urcenych na podnikanie a byvanie, v Skolskych, zdravotnickych, Sportovo-re-
kreacnych ci telovychovnych zariadeniach, v zariadeniach socidlnych sluzieb, v skladoch a na sklddkach odpadov i
v kanalizacnych a kolektorovych rozvodoch. Pri fyzickych osobdch (obcanoch) sa deratizacia tyka pivni¢nych
a prizemnych priestorov bytovych alebo rodinnych domov, ako aj pozemkov a objektov vyuzivanych na chov hospo-
darskych zvierat. Celoplosnd deratizdcia sliZi na znizenie poctu hlodavcov, ako si mysi a potkany. Ide o povinnost
vyplyvajicu zo zékona o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia, konkrétne o opatrenie na predchadzanie
vzniku a Sireniu prenosnych ochoreni.

(red)

No.44

FOCHINAEIAVERN

Ruzinovska || 228

nozlmmﬁ CENA

§ TR

Rl e ik e

“—':!2:_""-".*'1'_ - LTq - - _

e ——

PRE SPOKOIME BYVANIE

Wyberte si byt s praktickymi
dispoziciami za rozumnl cenu
MNowvastavbu v oblubenej lokalite staviame
pre was z tych najkvalitnejsich materidloy
s gLt najmoderne)sich technodogn
Mavithvie ndd showroom v DK Rudinoy
a spolodne ndjdeme idedlne rietenie
pre vad buddci domov.
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Ihrisko na Svidnickej je moderne
T

Hojdana oslavila 12 rokov

U dvandst rokov patri materské centrum Hojdana na Strkovci do Zivota mém, ot-
covaich deti. Zacinalo v roku 2001 vjednej miestnosti pod Kostolom sv. Vincenta
de Paul, dnes vyuZiva tri poschodia v budove na Haburskej ulici. Celé priestory
si pritom rodicia zveladili svojpomocne. O tom, Ze Hojdana rastie a vyvija sa,
svedci aj mnoZstvo novych aktivit, ktoré pribddaju do programu tohto jediného
materského centra v RuZinove. Dvandste narodeniny oslavili priaznivci Hojdany

Velké detské ihrisko na Svidnickej ulici na Strkovci prechddza kompletnou rekontrukciou. Staré
kovové preliezacky a hojdacky zmizli, nahradili ich nové hracie prvky na lezenie, Smykanie aj hoj-
danie. SG tu nové lavicky, smetné kose a pribudol pingpongovy stél. Orezat bolo potrebné stromy
dordst eSte musi trvnik. Velkou novinkou bude dopravné ihrisko a ndjdete tu stojany na bicykle.
Ihrisko Svidnicka rekonstruovala mestska cast Ruzinov zo svojho rozpoctu. ,Po Liscich nivdch a Re-
zedovej je to tretie detské ihrisko, ktoré sme tento rok zmodernizovali, na budtici rok chceme pokraco-
vat dalsimi ihriskami,” povedal starosta Ruzinova Dusan Pekar.

(m3)

zaciatkom oktdbra uz tradi¢ne Konikovym diiom.

P = Ry o

Ro_diéia Skolkarov z Exnarovej zozhierali vySe 6 200 podpisov pod peticiu

b Rodicia deti z Materskej skoly na Exnarovej ulici koncom
: septembra podali peticiu primatorovi Milanovi Ftacni-
kovi a hlavnému mestu Bratislava. Zozbierali vyse 6 200
podpisov.

Rodicia chct zachranit $kolku, ktora na Exndrovej ulici pdsobi od roku
1966. Budovu v3ak v roku 2010 dostala od mesta do spravy ZUS Exna-
rova, ktora chce celti budovu pre svoje potreby. Mestska cast Ruzinov
sa spolu s rodicmi snazia dosiahnut, aby tu skdlka zostala. Sucastou
aredlu je zdhrada, dopravné ihrisko a jedalen, ktoré vyuzivaji Skolkari.
Vo svojej peticii rodicia ziadaju rozdelit budovu na Exnarovej 6 na dve
‘ samostatné budovy — v jednej by nadalej fungovala materska skola Ex-

Fantastické
Vianoce

Pridte si pozrief zivy vystavu

Svet Julesa Verna
16. 11. - 15. 12. 2013

S HOPPINSG

RODINNY PN.A([ NAKUPOV

ZLATE PIESKY

nérova a v druhej zékladna umeleckd 3kola Exnarova. Skdlku navrhujd
zverit do spravy mestskej casti RuZinov. Ta zéroveii pondkla pre ZUS
iné priestory v ZS Borodacova, v hre sii aj dalSie alternativy — napriklad
budova na Urdnovej ulici, ktord patri mestu, ale v stcasnosti slizi ako
ubytoviia. Problém je potrebné v tomto Skolskom roku vyriesit, kedze
3kolke sa uplynutim Skolského roka konéi ndjom v budove na Exnéro-
vej. Rodicia Ziadaju primdtora a hlavné mesto, aby prijali opatrenia
za Gcelom naplnenia peticie. Peticiu, ktora obsahuje viac ako 3 000
mestského zastupitelstva. To ma odporucit, ako peticiu vybavit.

(red)
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Skolkari zo Stastnej na
CD Mira Jarosa

F Cisté ricky — to je ilustrovana detskd knizka
o umyvani rik. Spevak Miro Jaro$ napisal
text a spolu s detmi naspieval pesnicku
o0 tom, preco je dolezité mat Cisté ruky.
Sticastou je (D s dvoma verziami pesnicky -
jedna Zaspievaj si s Mirom a druhd karaoke
verzia Zaspievaj si sdm. Tito novd mini kni-
Zocku pre deti pokrstili v ruzinovskej mater-
skej skole na Stastnej ulici. Deti pesnicku uz
ovlddajd — dcinkovali totiz vo videoklipe
k nej a na CD si s Mirom JaroSom aj zaspie-
vali. Je to uZ druha zo série edukativnych
kniziek pre najmensie deti z vydavatelstva
IKAR — Cistym ruckam predchddzali Veselé

knizku a CD Zl]bky.

Skélkariz MS Stastné krs
s Mirom Jarosom a Barborou Rakovskou

Foto: M. Strosova

ZS Neviadzova ma
europsku znacku pre jazyky

Z3kladnéd Skola Nevddzové ziskala certifikat ,Eurépska znacka pre jazyky 2013". Ide
0 ocenenie za projekt ,UCME SA KVALITNE, UCME SA ZAUJIMAVO, UCME SA MODERNE”
v sUtazi organizovanej Narodnou agenttrou Programu celoZivotného vzdeldvania (SAAIC).
Projekt trval dva roky a zapojilo sa dofi 600 Ziakov a 36 pedagéqgov. ,Zdmerom bolo zinten-
zivnit vyucbu anglictiny a nemciny, zdokonalenie a posilnenie znalosti Ziakov v tejto oblasti,
ale predovietkym uplatnenie netradicnych a pre Ziakov piitavych foriem, metdd a prostriedkov
vyuchy, povedala Andrea Tkécova, utitelka nemeckého jazyka zo ZS Nevadzovd. Ziaci ab-
solvovali intenzivne tyZdenné jazykové kurzy so zahrani¢nymi lektormi z jazykovej skoly,
tyzdenné anglicko-nemecké tabory v Krpacove, tvorili jazykové projekty v skupinch, pisali
do Skolského casopisu. ,V aprili sme uskutocnili pilotny jazykovo — plavecky tdbor v oblasti
Trencianskych Teplic. Okrem jazykovych aktivit bol tdbor rozsireny o blokové vyucovanie pld-
vania, s cielom posilnenia telesnej zdatnosti nasich deti. KedZe sa stretol s velkym tispechom zo
strany deti i rodicov, tento Skolsky rok bude zrealizovany pre vsetkych Ziakov 5.rocnika,” dopl-
nila ucitelka anglictiny Dagmar Zlatosova.

(red)

Talentovani mladi spevaci sa
vratili z Kanady, pridajte sa k nim

Bratislavsky chlapéensky zbor sa v sep-
tembri vratili zo Stvrtej kanadskej cesty.
Mladi spevaci navstivili Montreal, Ottawu
aToronto.

JZaspievali sme osem koncertov. VicSinu v chrd-
moch, preto zaznela sakrdlna hudba, niekolko
koncertov sme absolvovali formou workshopov
pre deti a mlddezZ, takZe bol priestor rozprdvat aj
0 Slovensku Nasli sme aj novych kamardtov, ktori cheti Slovensko navstivit, takZe sme urobili
Slovensku reklamu,” hovori Magdaléna Roviidkové, manazérka a dirigentka Bratislavského
chlapcenského zboru, ktory funguje pod jej vedenim uz 31 rokov.

Zbor rad privita novych talentovanych spevékov. ,V nasom chlapcenskom zbore mdme v os-
tatnom case priliv chlapcov z RuZinova. Nacvicujeme v novostavbe opery na Pribinovej, ¢o je na
hranici Starého mesta a RuZinova a deti z RuZinova k ndm maji blizko,” vysvetluje Magdaléna
Roviidkovd. Idedlny je vek okolo 7-8 rokov, aby chlapcensky hlas zostal v zbore ¢o najdihsie.
Po mutdcii hlasu sa spevéci casto do zboru vracajd uz ako tenory alebo basy. Ucinkovanie
v Bratislavskom chlapcenskom zbore znamena nielen moznost koncertovat po Slovensku ¢i
v zahranidi, ale aj Ucinkovat v Slovenskom nérodnom divadle — chlapci spievaji napriklad
v operach Carmen, Turandot alebo Carovné flauta. ,Velini stitaZia o tito moZnost. V zbore je
asi 70 chlapcov, v opere ich tcinkuje 15 az 20,” pokracuje dirigentka.

Bratislavsky chlapcensky zbor ziskal tento rok podporu z grantového programu RuZinova.
Ziskal tak peniaze na ststredenie, kde sa deti pripravovali na kanadské turné a koncertnd
sezonu. Ako prejav vdaky sa zbor predstavil v septembri publiku v Kostole sv. Vincenta de
Paul v RuZinove a pre Ruzinovcanov chystaj aj dalsi koncert, pravdepodobne v Dome
kultdry Ruzinov. 0 jeho termine vés budeme v Ruzinovskom Echu informovat.

Miroslava Strosova
Foto: archiv BCHZ

Byt Bratislavcanom je fajn. Aj na
Ruzinovskom naucnom chodniku.

Deti zo Zakladnej Skoly na Drienovej ulici sa
ucia, Ze byt Bratislavéanom je fajn. Zapojili
sa do rovhomenného projektu Bratislavského
samospravneho kraja.

Ziaci z Driefiovej vdaka projektu Byt Bratislavéanom je fajn lepsie spoznaji metropo-
lu Slovenska. Zapojili sa dofi v3etky triedy od tretieho po deviaty ro¢nik, inymi slovami
priblizne 480 Ziakov. Lepsie sa zozndmia aj s ostatnymi mestskymi castami v Bratislave.
,KaZdd trieda dostala za tlohu spracovat bud formou elektronickej prezentdcie alebo vyrobou
plagdtu jednu konkrétnu mestski Cast; tak, aby sme pokryli vsetkych sedemndst,” priblizu-
je realizaciu projektu Gabriel Kalna, riaditel ZS Driefiova. Tak sa aj ostatni Ziaci, rodicia
i verejnost dozvedia, ako konkrétnu mestskd ¢ast vnimaja deti. V projekte nesmi chybat
fotografie €i historické fakty a zaujimavosti. Bratislavsky samospravny kraj podporil tento
projekt sumou 4 600 eur.
Vzdelavanie sa modernou formou deti z Drieflovej absolvujd aj vdaka Ruzinovskému nduc-
nému chodniku. S podporou grantu od RuZinova vo vyske 5 tisic eur tu majd hodiny priro-
dovedy a environmentalnej vychovy o nieco zaujimavejsie. , KedZe dnes uz md skoro kaZdd
Skola statuit zelenej Skoly, tak sme potrebovali bytini. SnaZime sa zapdjat a pripravovat pre Zia-
kov vsetky mozné aktivity v prirode,” pokracuje riaditel Kalna. A tak sa Skola moze pochvalit
prvym nducnym chodnikom priamo v Skolskom aredli. Chodnik zacali pripravovat v mdji,
dokoncit by ho mali v novembri. Aj pri jeho samotnej realizdcii zohrdvali deti vjznamnu
rolu. ,Chodnik pozostdva zo skalky a vysadby novych drevin v aredli skoly, osadenia vtdcich
biidok a kimidiel, o ktoré sa budu aj nadalej Ziaci starat,” doplnil Kalna.
Pribudnit by mali aj tabulky so slovenskym i latinskymi ndzvami rastlin. Nebudu chybat
ani ndvody na ich mozné vyuZite pre cloveka.

Veronika Vasilkova

Foto: ZS Driefiovd

Citatel'ska pasovacka

V septembri sa v KniZnici RuZinov
na Tomésikovej 25 uskutocnila
JCitatelska pasovacka”. Druhdkov
z0 Z&kladnej Skoly Driefiova
pasovali za Citatelov kniznice.
Knihovnicky za pritomnosti
hrodika Gustika pribliZili malym
Skolakom, o to vlastne znamend
byt Citatefom takej kniznice.
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9. november 2013: Vol'by do organov
Bratislavskeho samospravneho kraja

Vol'by do organov Bratislavského samospravneho kraja sa uskutocnia v sobotu 9. novembra 2013. Volebné miest-
nosti buda otvorené od 7:00 do 22:00 hod. V Ruzinove bude 70 volebnych okrskov a 16 volebnych miestnosti.

Kto méze volit?

Prdvo volit do orgdnov samospravnych krajov maji obcania Slovenskej republiky a
cudzinci, ktori majd trvaly pobyt v obci, ktord patri do izemia samospravneho kraja, a
ktori najneskor v deri konania volieb dovisili 18 rokov veku. Prekdzka vo vykone prava
volit je v osobitnych pripadoch a je blizsie uvedend v zakone.

obvode najvacsi pocet platnych hlasov.

Za predsedu Bratislavského samospravneho kraja bude zvoleny ten kandidat, ktory
ziska nadpolovi¢nt vacsinu platnych hlasov. Ak v prvom kole volieb neziska ani
jeden z kandidatov nadpolovi¢nd vacsinu platnych hlasov, kond sa do 14 dni druhé

Koho a kolkych budeme volit?

Mestska cast Bratislava - RuZinov tvori volebny obvod ¢islo Il spolocne s mestskou
¢astou Vrakuna. V tomto volebnom obvode budd volici volit 6 poslancov a predse-
du Bratislavského samosprévneho kraja.

kolo volieb. Defi ich konania vyhldsi predseda NR SR bezodkladne po uverejneni vy-
sledkov volieb dstrednou volebnou komisiou.

Ako volit?
Voli¢ hlasuje osobne, pred hlasovanim je povinny preukdzat sa preukazom totoznos-

Kol'kych ,kruzkovat”?

Voli¢ vlozi do obélky jeden hlasovaci listok pre volby do zastupitelstva a jeden hlasovaci
listok pre volby predsedu. Na hlasovacom listku pre volby do zastupitelstva zakrizkovanim
poradovych Cisiel oznaci kandiddtov, pre ktorych hlasuje. Voli¢ moze zakrdzkovat najviac
taky pocet kandiddtov, aky md byt v prislusnom volebnom obvode zvoleny — vo volebnom
obvode RuZinov, Vrakufia to teda bude maximalne 6 kandidatov na poslancov. POZOR
— ak ich zakrizkujete viac ako 6 alebo Ziadneho kandidéta na poslanca, hlasovaci listok je
neplatny. Vybrat si teda musite minimélne jedného kandidata na poslanca a maximalne
Siestich. Na hlasovacom listku pre volby predsedu BSK zakrizkujete len jedného kandidata.
POZOR - ak nezakrizkujete Ziadneho, alebo viac ako jedného, hlasovaci listok je neplatny.

Zkolkych si budete vyberat?
Za predsedu Bratislavského samospravneho kraja kandiduje 12 kandidatov, za poslancov
Zupného zastupitelstva 43 kandiddtov (Gdaj k 15.10.2013).

Kto bude zvoleny?
Za poslancov zastupitelstva budd zvoleni kandidati, ktori ziskali vo volebnom

- ti.Voli¢ moZe zo zdvaznych, najmé zdravotnych dovodov, poZiadat okrskovi volebni
: komisiu o to, aby mohol hlasovat mimo volebnej miestnosti. Okrskova volebnd ko-
i misia v takomto pripade zabezpeci pre voli¢a vyslanie dvoch ¢lenov s prenosnou

volebnou schrankou. Najneskor do 15. oktébra 2013 mal kazdy voli¢ zapisany v
zozname volicov, dostat do schranky ozndmenie, v ktorom je uvedeny ¢as konania
volieb, volebny okrsok a miesto, kde moze voli¢ volit.

MéZeme volit mimo svojho bydliska?

KedZe volici vo volbach do organov samospravnych krajov volia kandiddtov v ramci
volebného obvodu, v ktorom maju trvaly pobyt, voli¢sky preukaz obec nevydava.
Preto v tychto volbdch méZete volit len vo svojom volebnom okrsku. Ich zoznam podla

© miesta vasho bydliska ndjdete na internetovej stranke www.ruzinov.sk.

Kde ziskate informacie?

V pripade nejasnosti kontaktujte Miestny drad M Bratislava - RuZinov, Mierova 21,
Bratislava, referdt organizacny a sprdvy registratdry, ¢. tel.: 48 284 338, 48 284 318,
48 284373

NAS POSLANEC
IVO NESROVNAL

v Ruinove a vo Vrakuni

B OKkoH s a5 @= @

Som RuZinovcan. Na nasej ulici sa miesili vone z Meinlovej praZiarne
kévy, Stohlwerku a Steina. Skolak na Metodke bol naou detskou izbou.
Mam 49 rokov, som advokat. Studoval som v Bratislave, USA, Nemecku
a Francuzsku. Pracoval som s prezidentom Vaclavom Havlom. Verim, Ze
iba poctiva praca sa vyplaca.

Ako Zupny a mestsky poslanec:

e Podporujem cyklotrasy - do rozpoctu Bratislavy som presadil pol
milidna eur na nové cyklotrasy.

© Chranim bratislavské vinohrady - sprisriujem tGzemny plan Zupy,
chcem lepsie vyuZitie mestskych vinohradov, pripravil som novelu
zakona o vinohradnictve.

* Podporujem 3port, $koly a obéiansku spoloénost v RuZinove

— ruzinovské skoly dostali viac ako 2,5 milidna eur, pre Sportové a
obcianske aktivity sa rozdelilo viac ako 135-tisic eur.

® Presadzujem Nosny systém Mestskej hromadnej dopravy, zachytné
parkoviska a spravodlivé parkovanie pre nas, RuZzinovcanov.

® Zasadzujem sa za kvalitny urbanizmus - na méj navrh Bratislava
pripravuje koncept vyskovej zastavby mesta.

© Som za odstranenie billboardov a Ciernych stavieb, ktoré nicia
verejné priestory a mestsku zelen. Navrhol som zakon obmedzujuci
vonkajsiu reklamu.

e Chcem, aby Bratislava dostala viac penazi zo statneho rozpoctu
- sme hlavné mesto, ale nemame peniaze na rozvoj, zelen, Cistotu.
Ziadam, aby primator aktivnejsie zastupoval Bratislavu.

e Podporujem turisticky ruch a tvorbu novych pracovnych miest.

Osud méjho rodného mesta mi leZi na srdci. Verim, Ze spolo¢nymi silami
sa nam podari dostat Bratislavu medzi najkrajsie eurdpske mestd.

S uctou
Ivo Nesrovnal

inzercia
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Ing. Ladislav KAMENICKY

predseda OO SMER-SD Bratislava

poslanec Narodnej rady SR

Ing. Tomas ALSCHER

ZA SILNE)3i RUZINOV V BSK
Myslim si, Ze moje vzdelanie, pra-
covné skdsenosti a presvedZenie,
st vhodné atribaty a predpoklady
na to, aby som prostrednictvom
Va3ej podpory dosiahol to, ¢o je
pre nas doleZité.
Kontakt:
alscher.tomas@gmail.com
0904 958 982, www.tomasalscher.sk

T

(
(=)

Mgr. Ing. Ivan MARTYAK

Svoj odborny potencidl vyuZijem
na zvySovanie kvality socidlnych
sluZieb, rozvoj vyskumu a vyvoja,
a na efektivne vyuZivanie
eurofondov ako jedineénej
prileZitosti pre rozvoj nasho kraja.

Kontakt:
imartyak@gtsmail.sk
0903 270 706

PRIDTE PODPORIT SVOJIMI HLASMI 9. NOVEMBRA 2013:

e KANDIDATKU SMER-SD NA ZUPANKU MONIKU FLASIKOVU-BENOVU

e KANDIDATOV NA POSLANCOV BSK SMERU-SD

ZA RUZINOV A VRAKUNU

Ing. Slavomir DROZD

RUZINOVCAN ZA RUZINOV

Skasenosti a znalost prostredia,
kde Zijeme, vyuZijem v prospech
bratislavského kraja.

Kontakt:
slavodrozd@gmail.com
0905 513 693

i

Marek POSPiCHAL

.Nova tvar,
nové myslienky, nova éra”
Je €as na komplexné zmeny
vo vzdeldvani na nasich strednych
Skolach. Mojim zameranim je
spojit teoretické vzdeldvanie
s praxou.
Kontakt:
marek.pospichal@hotmail.com
0918 675714

MUDr. Stanislav GERBEL, MPH

ZDRAVO ZIT A KONAT

Budem presadzovat vSetky aktivity
k podpore zdravia a zdravého
Zivota ako aj zlep3enia zdravotnej
starostlivosti pre ob&anov nasho
kraja.

Kontakt:
gerbel@stonline.sk
0903 411 318

SI11ier

socialna demokracia

Ing. Peter HRAPKO

inZinier dopravy

Svoje vedomosti z oblasti integro-

vanej dopravy vyuZijem na zlep3e-

nie dopravy a na zaklade svojej

dobrej spoluprace so seniormi

v RuZinove budem presadzovat

zlep3enie ich podmienok v nasom

kraji. Viac na www.hrapko.sk.
Kontakt:

hrapko@real-net.sk
0910 196 039

PRE RUZINOV A VRAKUNU PRESADIME:

komfortnejSiu integrovani dopravu, aby ludia
dochadzali z okolia Bratislavy radSej verejnou
dopravou ako autom

vy33iu kvalitu Zivota v zariadeniach socidlnych
sluZieb vratane poskytovania podpornych
a doplnkovych sluZieb pre seniorov

zvySenie spolahlivosti, zlepSenie kvality
a dostupnosti zdravotnickych zariadeni
vratane urgentnej starostlivosti

prepojenie odbornych strednych 5kal
s potrebami vyrobnych a stavebnych podnikov,
aby absolventi nekon¢ili na aradoch prace

DAKUJEME ZA DOVERU




JE CAS
DAT NASMU KRAJU
EUROPSKU UROVEN
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© European Union 2013 - EP "

e zabezpecim VIAC EUROPSKYCH PENAZI pre nas kraj

e Vv spolupraci s vladou investujeme VIAC AKO MILIARDU EUR
DO DOPRAVY

e Bratislava bude mat NOVY CENTRAL PARK
e REGIONALNA DOPRAVA bude pre Vas CEZ VIKEND ZADARMO

° §TARTO)IACLE BYTY PRE MLADE RODINY postavime V NEVYUZ
BUDOVACH ZUPY

e ZRUSIM NEZAKONNE POPLATKY pre seniorov v socia
zariadeniach Zupy




ZDRAVO ZIT AJ KONAT.

Z D R AV O Na zdravi fudi v mojom okoli mi zélezi. V RuZinove som doma, preto mi na
zdravivmojom domove zaleZi o to viac. Som lekdr urol6g, ktory sazoberd najma zdravim

— muzov. Pohybom a zdravym sposobom Zivota sa dd mnohym ochoreniam predchddzat,
ale aj pri prvych prejavoch chorb casto zabranit ich progresii. Volby do samosprévneho
V R U Z l N 0 V E kraja a zdravie na prvy pohlad spolu nestvisia. Samospravny kraj ma vSak mnohé kom-
" petencie, ktoré mozu ovplyvnit jednak systém poskytovania zdravotnej starostlivosti ale
aj nastroje, ktoré mozu mat vplyv na rozvoj a podporu zdravia velkej skupiny fudi mimo

systému zdravotnictva.

V oblasti poskytovania zdravotnej starostlivosti patri medzi hlavné kompe-
tencie samospravneho kraja udelovanie povoleni na prevadzku zdravotnickych zariade-
ni, schvaluje ordinacné hodiny, zabezpecuje organizdciu LSPP a lekdrenskej pohotovost-
nej sluzby. Tiez by sa mal podielat na prehodnocovani a navrhovat zmeny v minimalnej
sieti poskytovatelov. Malo sa vyuZiva aj kontrolna cinnost v zariadeniach, ktoré povolil
samospravny kraj najma prostrednictvom lekdra samospravneho kraja. Chcem sa zasa-
dit o ddsledné vyuzivanie vetkych kompetencii, ktoré ma samospravny kraj a zvysit
spolahlivost zdravotnictva na roven beznii vo vyspelej Eurépe. Aby sa zdravotnicke za-
riadenia skutocne vyuzivali na poskytovanie zdravotnej starostlivosti, aby sa obcan pri
nahlom zhorseni zdravia mohol spolahndt na fungujticu lekarsku pohotovostnu sluzbu
(LSPP),aby boli vsetky potrebné odborné ambulancie dostupné aj v odlahlych ¢astiach
kraja, aby sa efektivnym vyuZitim pracovného casu zniZili cakacie doby u lekdrov.

V oblasti podpory a rozvoja zdravia ide najma o budovanie, rozvoj a idrzbu
Sportovisk, budovanie novych a tdrzbu existujlcich ciest pre cyklistov, bezeckych tras
ako aj podmienok pre pohyb v prirode. Ddlezité je umoznit aj vyuzivanie Sportovisk v za-
riadeniach, ktoré priamo patria pod samospravny kraj, ako sd najma kolské zariadenia,
aby v case ked'nie st vyuzivané Ziakmi a Studentmi, nasli zmyslupIné vyuZitie za prija-
telnych podmienok verejnostou. Rozvoj a iidrzba zelene, poriadok, Cistota a bezpecnost
v nej maju priaznivy vplyv okrem telesného aj na dusevné zdravie.

Obidve roviny, individualne aj verejné zdravie, st v centre mojej pozornosti.
Ako lekdr a manazér skiseny v riadeni zdravotnickych zariadeni so vzdelanim aj pre

i oblast verejného zdravotnictva sa budem rad podielat na zlepseni celého systému sta-

s,t a n i 5' av rostlivosti o zdravie v Bratislavskom samospravnom kraji na troven, aka je Standardom
vo vyspelej Eurdpe. Ak ma zvolite za poslanca BSK, chcem Vés o tom presvedcit svojim

'GEI"bEf‘_J konanim.

MUDr. Stanislav Gerbel, MPH
kandidét na poslanca BSK

inzercia

Zijeme v zvlastnej dobe, niektori sedia na
dvoch-troch stolickach a chcu sediet aj na Stvrtej a slubia
vSetko a vSetkym. Seniori su ¢oraz vacSia a Coraz viac
socialne utla€anéd skupina obyvatefov. Chcem to zmenit!
Chcem prispiet’ k zlepSeniu kazdodenného Zivota nasich
seniorov.

Nas bratislavsky region je najbohatSi kraj Slovenska.
Sidlia tu bohaté a prosperujuce firmy, su tu nadpriemerné
mzdy pracujucich fudi. Ako poslanec budem presadzovat’
vytvorenie zupného mechanizmu na to, aby zupa
ziskavala pre svojich seniorov formou venovania
2% z dani mimorozpoctové finanéné prostriedky a
prednostne a ucelne ich pouzila na pomoc svojim
seniorom.

Takto ziskané finanéné prostriedky, spolu s rozpocétovymi
financiami, buda prednostne pouzité na podporu
terénnych a ambulantnych socialnych sluzieb
pre seniorov. Medzi uvedené sluzby patri najma
terénna opatrovatelska sluzba, prepravna sluzba
seniorov na vySetrenia k lekarom a poskytovanie sluzieb
prostrednictvom pobytu v dennom stacionari. Chcem, aby sa
z tychto prostriedkov hradili prispevky seniorskym centram
na kulturne, vzdelavacie, zdravotné a rehabilitaéné programy.

Mojim ciefom je, aby sme zabezpecili kvalitnejSie a
dostupnejsie sluzby pre seniorov tak, aby napriek
svojej ¢iastocnej odkazanosti mohli s podporou
spokojnejsie zit vo svojom prirodzenom prostredi.

PhDr. Marian Andel SFfubujem Vam len to, ¢o viem vyrieSit.
predseda | Nez&vislé zdruZenie déchodcov Slovenska Slubujem Vam to, ¢o potrebujete najviac.

SENIOR NA VASEJ STRANE e

PhDr. Marian Andel

inzercia




Dub v RuZovej doline prezil starocia

Priblizne tristorocny dub pri zakladnej skole v RuZovej doline patri medzi najstarsie stromy v Ruzinove. Bol
nominovany do celoslovenskej Ankety strom roka, ktori uz jedenast rokov realizuje nadacia Ekopolis. Jej
cielom je upozornit na staré, vzacne ci ohrozené stromy a vzbudit zaujem ludi o Zivotné prostredie.

-

il
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Majestatny dub v Ruzovej doline sice Anketu strom roka :
nevyhral, no ziskal Specidlnu opateru. Celé to md ,na
svedomi” Ruzinovcanka Elena Kopalovd, ktord byva o par
domov dalej. ,Ja o tento strom bojujem uZ dobrych Styridsat’
rokov. Hned'ako sme sa do Ruzovej doliny nastahovali, som

. strom. Prirdstol mi k srdcu, je ako mdj brat,” objasnila Ele-
i na Kopalova dovod, pre ktory strom do sdtaZe prihldsila.
¢ Tristoro¢ny dub sice neziskal priazei hlasujticej verejnosti,
¢ no dostal od obianskeho zdruzenia ISA Slovensko $peci-
i &lny darcek. ,Spolu s Ekopolisom sme vymysleli program
¢ podpory regiondlnej arboristiky. Nasi clenovia si spomedzi
nominantov v ankete vybert strom vo svojom okoli a spon-
i zorsky ho osetria,” vysvetlil princip spoluprdce pri o3etro-
vani stromov Tomad$ Frafio zo zdruZenia ISA Slovensko.
i Tristorocny dub v RuZovej doline si o3etrenie uZ doslova

si ho vsimla a bolo na prvy pohlad jasné, Ze je to velmi stary

pytal, polovicu jeho kmena zoZiera hniloba. S tym neviem
spravit nic. Dubu sme aspoii pomohli vykompenzovat tento
defekt zdsahom do koruny, CiZe sme ju zredukovali, aby bol
trosku kompaktnejsi a koruna sa mu neskdr nerozldmala.
Odstrdnili sme aj suché, poskodené a poldmané kondre °

najmd nad chodnikom, kedZe je blizko Skoly a denne popri

© flom prechddzajti deti,” opisal septembrové osetrenie To-

mas Frafo. Robili ho skiseni odbornici nielen na zdvihacej

¢ plosine, ale aj priamo na strome isteni lanom. Cely proces
¢ Gpravy stromu sledovali Ziaci zo Zakladnej Skoly v RuZovej
¢ doline. Clenovia ISA Slovensko im zérovef aj vysvetlili zak-
¢ ladn charakteristiku dubu, preco st stromy v meste dole-
© 3ité a ako ich chranit. , Dozvedel som sa, Ze dub sa doZije az
i tisic rokov. To som predtym netusil,” priznal nové vedomosti
¢ Nikolas zo Z3 Ruzové dolina. , Pdcilo sa mi vidiet nazivo ta-
i kéto osetrovanie stromu. Bolo to zaujimavé, no vyskusat by
i som si to nechcela,” skontatovala na margo horolezecké-
¢ ho vykonu arboristu Ziatka Michaela.

Marianna Sebova
Foto: ISA Slovensko

Dobrovol'nici si vzali na musku
zabradlia na Trnavke

Namiesto oddychu si v prvii oktobrovii sobotu vzali do rik drotené
kefy, farby a Stetce. Re¢ je o dobrovol'nikoch, ktori vynovili zabradlia
popri cestach na Trnavke.

0 zdbradlia popri cestéch, po ktorych jazdi brati-
slavskd MHD, by sa mal starat magistrat, ktory ma
tieto cesty v sprave. Priblizne tridsat dobrovolnikov
z cirkevného zboru Bratskej jednoty baptistov Viera,
ktory posobi aj na Trndvke, sa viak uz nechceli dihie
pozerat ako zabradlia hrdzaveju a sami sa o ne po-
starali. Zaroven tak vymysleli aktivitu pre skupinku
mladych [udi vo veku 12 az 14 rokov s ndzvom Dorast/
Level. ,Robili sme pracovny projekt pre tinedzerov a
nevedeli sme ndjst ni¢, ¢cim by sme pomohli komunite.
Rozprdvali sme sa viak so starostom RuZinova a on
ndm dal tip na tieto zdbradlia,” objasnil zrod napadu
natierania zabradli na Trnévke Samuel Lacho, veduci
skupiny Dorast/Level. , Dobrovolnici ma oslovili s tym,
Ze by radi nieco urobili pre ludi na Trndvke, tak som im navrhol prdve zdbradlia popri cestdch, pretoZe magistrdt ich nenatiera,
vysvetlil zrod spolupréce starosta Dusan Pekar. ,Mne sa pdcia takéto aktivity, ked'mdZem poméct svojmu okoliu a sme pri-
tom vietci spolu. Je to zdbava,” uviedla Skoldcka Lucia. Mladi dobrovolhici si stanovili za ciel upravit zdbradlia popri ceste
na Bulharskej a Radiovej, pustili sa aj do tych na Dolezalovej. Deti sa pri natierani zbradli nielen zabavili, ale aj dozvedel,
ako vznikd hrdza a preco je na zabradliach préve Cervend a biela farba. Celd dobrovolnicka akcia vsak mala aj iny zmysel.
,Aj pri takomto natierani sa venujeme nasim detom a chceli by sme, aby z nich vyrdstli ludia, ktori nielen bert, ale dokdZu aj
ddvat,” uzavrel Samuel Lacho.

Natieranie £
zdbradlia na Bulharskej

"

Marianna Sebova

Foto: autorka

Nafikali za volantom,
teraz upratuji ulice

Uz od aprila tohto roku pomahajii udrziavat
poriadok na verejnych priestranstvach v RuZinove.
Splacaju takto svoj dlh spolocnosti. Rec je o ludoch,
ktori spachali menej zavazny trestny cin a boli zan
odsudeni

Nejde o vrahov alebo ndsilnikov. Trest povinnej prace moze
podfa Trestného zakona stid uloZit so stihlasom pachatela,
ak ho odsudzuje za skutok, pri ktorom zdkon umoziuje
uloZit' trest odfiatia slobody maximdlne pdt rokov. Roz-
sah takejto povinnej prace mdze byt vo vymere 40 az 300
hodin. ,Svoj trest si odpykdvam kvéli alkoholu za volantom.
Nafiikal som viac ako jedno promile, co je uz trestny Cin a tak
som dostal sto hodin verejnoprospesnych prdc. Zdalo sa mi to
ako lepsia volba odrobit si to teraz na jeseri, kym este nie sti
mrazy a budem mat pokoj,” priznal sa odstideny Rado, ktord
upratuje ruzinovské ulice. , ZvicSa vykondvaji pomocné ruc-
né prdce ako zametanie, natieranie verejnych priestranstiev,
hrabanie pokosenej trdvy alebo listia,” vymenoval ndplii
prace odstdenych FrantiSek Németh, technicky ndmestnik
RuZinovského podniku verejno-prospesnych sluZieb. Podla
jeho slov takto pre nich pracujd Styria odstdent.,, Vyskytli sa
aj pripady, ked'sme mali s odstidenymi problém. Neslo vsak o
ich pracovni mordlku, ale skdr nenastupili na vykon trestu.
To si uz potom museli doriesit s prislusnym stidom,” objasnil
FrantiSek Németh.

Marianna Sebovd

Kandidatka na poslankyriu BSK

wer. VIERA KYSELICOVA

riaditelka Arcidiecézneho Skolského uradu v Bratislave

,,Mam svoj vek, ale aj internet.”
www.Kyselicova.tk

o
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o
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Ruzinovské hod ly.
TRIEAT

ARSI @

Posledny septembrovy vikend v RuZinove - to boli RuZinovské hodové slavnosti. Tento rok holi
prvykrat zérovei otvorenim Zupnej jesene, ktorii tvori mnozstvo podujati v celom bratislavskom
regione. Pocasie prialo, nechyhal program pre vSetky vekové kategorie. MnoZstvo stankov

s gastronomickymi Specialitami tento rok ohohatili stanky s remeselnymi vyrobkami a produktmi
vjrobcov z Bratislavského kraja. Do Arealu hier Radost pri Strkoveckom jazere pridili pocas
hodového vikendu tisicky navstevnikov.

X l-__'l'.-r"

| Yt
Koncert Zuzarll.,'/'Smatanovej

bol bodkou za Ruzinovskymi X , . L .
hodovymisldvnastami ZZ, 3 Foto: M. Strosova. I. Haraslin, J. KoSnar

LIGA PROTI
RAKOVINE

Program Centra pomoci Ligy proti rakovine v novembri 2013
Brestova 6, Bratislava-Ruzinov %

Pohybové kurzy Papierové pletenie - stvorlistok 11.11.a 12.11. 0 17:00

i Adventné vence 19.11.2 20.11. 0 9:00 a 0 11:00
Pilates kazdy utorok o 10:00 a 11:00 Obsivané ndusnicky 25.11.22.12.0 17:00
Joga kazdy pondelok o 9:00 a kazdy stvrtok o 17:00

Kreativne kurzy ¢ Kouting s Inkou Zorkou Groholovou 6.11.0 13:00

Varme zdravo s Henrietou Peskovicovou 13.11. 0 13:00
Papierové jesenné a zimné dekoracie 4.11.017:00 : Radosti s Jarkou Mihalovicovou 8.11.a22.11. 0 14:00
Papierové pletenie — viano¢né stromceky 5.11.017:00
Patchwork - anjelik 14.11.0 10:00 i Detailny program najdete na www.lpr.sk.
Viano¢né ozdoby z pedigu 18.11.0 17:00 : Navsetky kurzy je potrebné prihlasit sa na recepcia@lpr.sk.

Malovanie ako cesta 27.11.0 10:00 Zmena programu vyhradena.




Byvaly autoservis na Mlynskych nivach

Ak budova prestane sluzit svojmu povodnému ucelu, nemusi to nevyhnutne znamenat jej
zanik. Jej pozoruhodné estetické, priestorové a technické kvality ju mozu predurcit na noveé,
nezvycajneé vyuzitie. Taky je aj pripad byvalej autoopravovne na Mlynskych nivach, ktora sa
zmenila na vystavny priestor dizajnu a umenia, najnovsie tu sidli Academia Universum

a trénuju tu napriklad bojové umenia.

Vinteriéri je priestor na cvicenie

Estetika jednoduchosti
Byvald autoopravovia je nevelkd budova, nendpadne
ukrytd medzi rodinnymi domami. Vo svojej podstate je

blizsia skor technickej stavbe ako architektire. Dala si ju

postavit Drutechna Bratislava ako dieliwu pre ddrzbu vozi-
diel, realizovand bola v roku 1964. Vlastny objekt dielne ma
kruhovy padorys s priemerom 26,5 m a vy3ku 5 m, smerom
k Mlynskym nivém je ete predstavany trakt s kanceldria-
mi. Najpozoruhodnejsim prvkom dielne je strecha, ktord
ma lanovii zavesenu konstrukciu. Samotnd konstrukcia je
viditelnd v interiéri a v sthre s lanami sd upevnené aj svie-

tidld. Tato konStrukcia md niekolko prednosti: poskytuje :

prestresenie velkého priestoru, nepotrebuje pridané pod-
porné stipy, takZe vnitorny priestor je volny a pretoge je

© lahka, nezatazuje obvodovy plast a interiér tak méze byt

. Genidlny konstruktér
© Autorom névrhu autoservisu aj konstrukcie zastresenia

Pohlad z Alesovej ulice

presvetleny velkymi oknami.

je inzinier Jozef Postulka (1923 Ceskd Tiebovd — 2009
Bratislava). PoStulka je zakladatefom ceskoslovenskej
Skoly lanového zastredenia. Podla jeho projektov bolo
postavenych 108 takychto striech. Prvé velkd a u nds naj-
zndmejsia lanova strecha bola realizovand na $portovej
hale na Pasienkoch v Bratislave v roku 1961. Projekt haly
navrhol architekt Jozef Chovanec, inZinier Postulka na-
projektoval staticky ndvrh haly a konStrukciu zastredenia.
Névrh haly bol in3pirovany J. S. Dorton arénou v Raleigh
v americkej Severnej Karoline. Jej tvorcami boli architekt
Matej Nowicky, William Henley Deitrich, inZinier Fred N.
Severud a vznikla v roku 1952. Hala na Pasienkoch sa stala
prototypom dal3ich $portovych stavieb v byvalom Cesko-
slovensku. Postulka navrhol niekolko desiatok objektov
s lanovou konstrukciou zastreSenia, medzi ktoré patria
Sportové i vystavné haly a zimné Stadiény na Slovensku,
v Cechach, Madarsku, Raksku. Zdcastnil sa aj projekto-

i vania olympijského $tadiona v Mnichove pre olympiadu

v roku 1972. Jozef Postulka je tiez autorom mnohych pa-
tentov, najvyznamnejsim z nich je patent na zavesent stre-
chu pre budovy s kruhovym podorysom.

Nové vyuzitie

Budova autodielne prestala sldzit povodnému ucelu, no
Vo svojej stavebnej podstate sa zachovala dodnes. Md po-
vodnu kon3trukciu bez vyraznejsich stavebnych zdsahov,
zachovand je zavesend strecha. Vymenené su oknd pre
zlep3enie tepelno-izolatnych vlastnosti. Charakter haly,
ktord predstavovala jednoliaty priestor s presvetlenim
po celom obvode, bol vyhovujici aj na nové vyuZitie ako
vystavny priestor. Niekolko rokov tu bola siefl na prezen-
tdciu dizajnérskych vyrobkov. Z&roven sa tu konali vystavy
stcasného vytvarného umenia, ¢im sa umenie dostévalo
do bezprostrednejSieho kontaktu s divdkom. Atraktivne
aneviedné vyuZitie byvalych technickych objektov sa u nds
objavuje uZ stale castejSie, ako napriklad premena skladov,
vymennikov tepla ¢i kasarni na budovy sluziace kultirnym
(icelom. Takdto novd funkcia je predpokladom zachovania
vynimocnych objektov aj pre buddcnost.

e

Katarina Andrasiova
autorka pracuje v Ustave architektiry SAV
Foto: autorka, facebook Aikidijo Slovakia

(lanok vznikol v rdmci projektu & APVV-0375-10,
podporeného Agentdrou na podporu vyskumu a vyvoja

poniika tieto sluzby:

- oprava vietkych typov
hodin a hodiniek

- vykup starozitnych hodin
anaramkovych hodiniek

- predaj-ohodnotenie

Adresa predajne: Staré hodiny - hodinky, Nezabudkova 5,
Bratislava (pri Rotunde), Otvéracie hodiny: pondelok - Stvrtok

09.00-12.00 hod,13.00-17.00 hod. Tel:0905/226 886,
email: mirohodiny@gmail.com, www.stare-hodiny.sk

Vyroba
teflonovych
obrusov

na mieru.

Firemna predajia:

navymenu
baterky
v naramkovych
hodinkach

Platnost kuponu
0d 1.11.2013 do
31.12.2013

na 1l ks

obrusu.

Agatex obrusy s.r.0., Cesta na Cerveny most 10

/pri Vojenskej nemocnici/ Bratislava. www.obrus.sk.
Telefén 0905/605 191, 02/54793795

Pon-Pia 9.00-16.00, Str 8.00-17.00

Platnost kuponu
0d 1.11.2013 do
30.11.2013

Podmienky poutitia zlavovych kuponov: ZIavovy kupdn sa dd pouZit len v predajni a len v terminoch uvedenych na prislusnom zfavovom kupdne.
Zlavovy kupon je mozné pouZit iba pri jednom nékupe. ZIavovy kupdn sa nedd kombinovat's inymi zlavami, akciami a vernostnymi klubmia
nemozno ho vymenitza hotovost alebo vyplatenie zlavy z ceny. Zfavy sa nekumulujd. Obrézok pouZity na zlavovom kupdne je lenilustracny. TVR a
RE, s.1.0. nenesie Ziadnu zodpovednost za neumoznenie uplatnenia zfavového kupdnu.

Podmienky poutitia zlavovych kupdnov: Zfavovy kupon sa da poutzit len v predajni a len v terminoch uvedenych na prislusnom zlavovom kupdne.
Zlavovy kupn je mozné poufit'iba prijednom nékupe. ZIavovy kupon sa neda kombinovat's ingmi zlavami, akciami a vernostnymi klubmi a
nemozno ho vymenitza hotovost alebo vyplatenie zlavy z ceny. Zlavy sa nekumulujd. Obrazok poufity na zlavovom kupéne je len ilustraény. TVR a
RE, s.r.0. nenesie ziadnu zodpovednost za neumoznenie uplatnenia zlavového kupdnu



Televizia Ruzinov “
Televizia vasich pribehov e

Pri vaznych témach idu vtipy bokom

Jeho tvar sa vam prihovara z obrazovky TVR v relacii Ruzinovska aréna. Jeho hlas vsak
poznate aj z rozhlasového éteru. 0 moderovani, ale aj o RuZinove sme sa rozpravali

s ALEXOM STEFUCOM.

Priezvisko Stefuca sa mnohym nasim
divakom automaticky spaja s mikrofo-
nom a kultivovanym hlasom. Cim to je,
ze dediénym pokladom Stefucovcov je
prave hlas?

Radio je s nasou rodinou historicky spoje-
né. Pokial'ide o hlas, netrifnem si povedat,
¢i ide o cisté dedi¢stvo. Nesporné je, ze
¢lovek sa rodi s istou vybavou, ako je na-
priklad aj zafarbenie hlasu. Ostatné je v3ak
skor o tom, ako s touto danostou pracujete, ako svoj hlasovy a ja-
zykovy prejav kultivujete. Dalo by sa to zhrnut asi tak, ako hovoria
Sportovci, ze desat percent je talent a vietko ostané tvrda préca.

Ludia vas maju zafixovaného skor ako rozhlasového modera-
tora.V ¢om je praca pred televiznou kamerou ind?
Hoci nie som v Televizii Ruzinov dlho, pred kamerou sa ako novécik

ké reldcie pre viaceré televizie. Samozrejme, ze praca pred kamerou
je ind, lebo ¢lovek si musi postrazit gestd, grimasy, pozy, ¢o v radiu,
chvalabohu, nevidno.

Vo svojej rannej relacii na Vive ¢asto vtipkujete, kym v Aréne
v Televizii Ruzinov je re¢ o vaznejsich témach. Ktora poloha
vam je blizsia?

O hercoch komikoch sa zvykne hovorit, ze v sikromi vébec nebyva-
ju veseli. Ja sa nepovazujem za nejakého komika. Je pravda, ze rad

ale som normalny ¢lovek, ktory Zije svoj zivot v plnej Sirke a ten je aj
o vaznych veciach. Beriem to profesionalne, ked moderujem rela-
ciu, ktord ma ludi zabavit, vtipkujem a ked'ide o vazne témy, tam by
vtipkovanie asi nebolo namieste. Hoci aj tam niekde dobre padne
isté odlah¢enie atmosféry.

¢ Uz viac rokov ste znamy aj ako motoristicky novinar, ovplyviiuje
| vas toto zameranie napriklad pri vybere tém do Arény?
: Téma motorizmus ma sprevadza od 90. rokov minulého storocia,

kedy som ju spracovdval pre rozhlasovu Zakrutu a viaceré televizie.
Okrem toho mém rad automobilové preteky v akejkolvek forme
a v roznych podobach som si ich aj vyskusal. Ako vela fudi, aj ja sa
za svojimi pracovnymi povinnostami presiivam najma autom a pre-
to v RuZinovskej aréne nemozu chybat témy, s ktorymi sa stretam
aludi trapia, ako st rozbité cesty, chodniky a zufald situacia s parkova-

¢ nim. Celkovo je v3ak vyber tém vysledkom dohody ludi, ktori sa po-
. diefaju na dramaturgii televizie, medzi ktorych patrim pri Aréne aj ja.
necitim. Popri rozhlasovej praci som pripravoval najma motoristic-

Vy ste v Ruzinove de facto doma, ako si spominate na Ruzinov
spred niekolkych rokov a aky je teraz? V ¢om je iny lepsi, horsi?
Vyrastal som na Travnikoch a moje detstvo je spaté so Sportom
v areéli ZS Nevidzova ¢i dobrodruzstvami pri Rohliku. Ci je RuZinov
horsi alebo lepsi si netrifam hodnotit, lebo v iom uz dennodenne
nezijem a akékolvek porovnavanie minulosti s pritomnostou po-
znamena istd davka nostalgie. Ruzinov viak nesporne patri medzi

¢ najkrajsie bratislavské Stvrte a vela s v lom za posledné desatrocia
i zmenilo - k lepSiemu aj k horsiemu.
dam k dobru vtip, alebo neodoldam smecu, ak mi niekto nadhodi, :

Igor Adamec: Pozrite si

Zupnych kandidatov v TVR

Uz 9. novembra pojdeme k volebnym urnam
v tzv. regionalnych vol'bach. Akou vyzvou sii
vol'by do Zupy pre regionalnu televiziu?

Televizia Ruzinov sa v mesiaci oktober rozhodla odvysielat v ram-
ci relacie Ruzinovska aréna okruhle diskusné stoly, v ktorych sa
stretli najprv kandidéti na poslancov zastupitelstva BSK a potom
2x kandidati na samotnych zupanov.,,Deviateho a Sestndsteho ok-
tébra sa stretli budtci pdni poslanci a uz ich diskusia vyvolala v ra-
doch nasich divdkov velky ohlas. Je pre nds potesujtce, Ze nasi obca-
nia sa zaujimaju nielen o Zivot RuZinova a mesta, ale aj o Zivot svojej
Zupy,”“vyjadril sa riaditel TVR Igor Adamec.

Suboj Zupanov

Priamy suboj kandiddtov na zupana zatial' avizovala len Televi-
zia Ruzinov. 23.oktébra TVR odvysielala prvd Zupanska diskusia
a 6. novembra to bude druha . ,Verime, Ze Zupani (a jedna Zupan-
ka), vyvolaji rovnako velky, ak nie vacsi ohlas a divdcky zdujem.
Samozrejme, rdtame s tym, Ze 13. novembra odvysielame diskusny
stboj kandiddtov na Zupana, ktori sa prebojovali do druhého voleb-
ného kola a ten by uz mali moderovat obaja nasi moderdtori- Anna
Vargovd aj Alex Stefuca. Bude to teda stboj dvaja na dvoch,” doplnil
s usmevom Adamec. Na moderatorskych stolickach budu teda
mat kandidati zdatnych partnerov. ,Sme velmi radi, Ze na politické
témy mdme v sucasnosti velmi silni moderdtorsku dvojicu Anku Var-
govu a Alexa Stefucu. Pri vietkej skromnosti musim poznamenat, Ze
ide o najsilnejsi politicko-moderdtorsky tandem a myslim si, Ze v ta-
kejto podobe ho nemd Ziadna ind televizia na Slovensku. Ako sme ho
ziskali, to si nechdm pre seba (smiech)...je to tajomstvo Séfkuchdra,"
povedal riaditel TVR.

(sm)

(sm)
Varime s TVR

oW
Pastéta podl'a Martusky

POTREBUJEME: 0,5 kg kuracich pecienok, husaciu mast, cesnak
(3 struciky), velka cibula, 2-3 lyzice horcice, koreniny — rozmarin,
bazalka, tymian, sol, ¢ierne korenie.

Pecienky odblanime a jednu velkul cibulu pokrajame na

vacsSie kocky. Husaciu mast rozohrejeme v hlbsej panvici. Do
rozhortcenej masti dame koreniny. V takto rozvonanej panvici
oprazime cibulu s prelisovanym cesnakom. Pridame pecienky

a prazime, kym sa nezatiahnu. Prikryjeme a s horéicou dusime
asi desat minut. Udusen( zmes vysypeme do mixéra, osolime,
dochutime korenim a rozmixujeme na jemno. Podavame

s Cerstvym chlebom. Pastétu moZete aj naplnit do sklenenych
poharov, zaliat roztopenou mastou a uzatvorit vieCkom. Takto vam
vydrzi v chladnicke dva tyzdne. Dobri chut. Tento aj iné recepty

Z relacie MENUCKO si moZete pozriet na web stranke www.tvr.sk.

/////// = inteligentné zvlhéovace
BONECO (] Cistice vzduchu!

BONECO 1355N | *ouitce disky
netreba meni
.prdcka vzduchu” }

® zachyti zvieracie

. .. . chlpy, prach, pel...
szvysovanie Imunity ¢ sirieborna tycinka

« proti chripke aginne znii
irvg z mnozstvo baktérii
* na pokojny spdnok tichy chod

® nizka spotreba
elektrickej energie

'{h‘
odny vyber
instaldcia u vis doma ZDARMA

» poradenstvo « predaj « servis o

CENTRUM ZDRAVIA - PRIEV0Z

Radni¢né nam. 7/C, - Pondelok-Piatok: 8-18 h
% 02/4342 9502 * www.centrum-zdravia.sk

inzercia




V tichu zvukov

Viete si predstavit Zivot bez hudby, bez zvukov prirody, no
najma bez hlasovej komunikacie s inymi ludmi? Sluch
celkom opravnene patri medzi pat zakladnych zmyslov
Eloveka. Zial, nie vietkym je dopriate vlastnit tento vzacny
dar. Len na Slovensku sa ro¢ne z kazdej tisicky deti narodi
aspon jeden nepocujlci a dvaja az traja s poruchami sluchu.
Na to, aby sa dokazali dorozumiet aj takito ludia a tiez aby
svojim vzdelanim nezaostavali za zdravymi, sliizi posunkovy
jazyk. AGATA CERMAKOVA je dihoroénou Specialnou
pedagogickou na Strednej odbornej Skole pre Ziakov so
sluchovym postihnutim s celoslovenskou pésobnostou, ktora

sidli na Kocelovej ulici v RuzZinove.

Ste fyzicky i mentalne zdrava, dobre vyzerajuca
iena. Co vas viedlo k tomu, aby ste sa zacali

ucit posunkovy jazyk, v ktorom teraz vyucujete
sluchovo postihnutych Ziakov?

Narodila som sa nepocujticim rodicom. A to ovplyvnilo
cely moj Zivot. Otecko nepocul od narodenia, mamicka
stratila sluch ako trojro¢nd. Ohluchla po tazkej chorobe.
Moji rodicia boli skveli, s laskou na nich spominam, aj
na celé moje detstvo, i ked bolo v mnohom odlisné ako
detstvo inych deti.

Zrejme ste absolvovali zakladni Skolu pre zdravé
deti. Kedy ste sa zacali ucit posunkovy jazyk?
Vzdelanie som ziskala v Skolach pre intaktné deti, lebo
moj sluch je tplne v poriadku. Posunkovala som od na-
rodenia prirodzene, bez nutenia. Takyto jazyk bol mojou
sticastou. S mamkou sme aj rozpravali, ale s ockom sme
iba posunkovali. Mdm fantasticki starsiu sestru Lubku
a aj vdaka nej som sa naucila vietko, ¢o mi moji rodicia
nemohli poskytnut. Napriklad pocivanie hudby, citanie
knih, nadvézovanie novych priatelstiev a podobne. Pod-
porovala ma cely Zivot a stale to trva. Velmi ju libim a
vazim siju.

Vystudovali ste Specialnu pedagogiku

na Pedagogickej fakulte Univerzity Komenského
v Bratislave so zameranim na Ucitelstvo pre
ziakov vyzadujucich osobitnu starostlivost. Preco
ste sarozhodli profesionalne sa venovat zdravot-
ne postihnutym detom?

Vzdy som mala blizky vztah k detom. Su to Gprimné a
Cisté dusicky. No najviac ma to tahalo prave k detom po-
stihnutym, najmad k nepocujdcim. Vdaka posunkovej ko-
munikdcii sa k nim viem dostat ¢o najblizsie, snazim sa
im porozumiet, vypocut siich trapenia, podelit sa s nimi
o radost, povzbudit'ich vich snazeni a hlavne - pochvalit
ich za v3etko dobré, ¢o dokdZu, ¢o urobia. Myslim, Ze sa
mi to celkom dobre dari, lebo mam s nimi krdsny vztah.

Vy sa so sluchovo postihnutymi stretavate aj vo
svojom sukromi. Vas manzel je nepocujuci a na-
rodil sa vam aj nepocujuci syn. Vedeli ste, Ze sa
mdzZe také nieco prihodit aj vam, i tak bola vasa
laska zrejme silnejsia ako racionalne odmietnu-
tie. Nikdy ste neolutovali, Ze ste sa vydali za slu-
chovo postihnutého partnera?

V mojej rodine som Stastnd a maximalne spokojna.
ManZela by som za ni¢ na svete nevymenila. Sme spolu
23 rokov a mame krdsny vztah zalozeny na vzajomnej
Gcte, hlbokom porozumeni a tolerancii. Viktorko, nds

12-rocny syn je vytdzené dieta. Od narodenia nepocuje,
ale vobec nds to nezaskocilo. Ratali sme s tym. Mame
zneho obrovski radost a vieme, Ze sa v Zivote nestrati.

Akym spdosobom sa vyucuje posunkovy jazyk -
pomocou nakreslenych obrazkov?

Posunkovy jazyk sa uci tvdrou v tvér najlepsie od fudi,
ktori majd posunkovy jazyk ako svoj materinsky, alebo
od samotnych nepocujtcich fudi. MdZu sa vyuZit aj ob-
rézky alebo fotografie, ale nie je to presné. Posunkovy
jazyk je mozné zachytit iba v pohybe a ten obrazok ale-
bo fotografia neukdze.

Vo verejnopravnej televizii timocite relaciu
Fokus, Televizny klub nepocujticich a hlavné
spravodajstvo. Takto spristupiiujete informa-
cie divakom so sluchovym postihnutim. Mate
spatnu vazbu na svoju pracu?

Nepocujtci divdci pekne reagujd na moje timocenie,
vraj sa im paci moj posunkujdci prejav, lebo do neho
vkladdm celd svoju osobnost a snazim saim pretimocit
vietko o najlepsie. Vzdy ma potesi pozitivna reakcia.
Negativne ohlasy som este nemala.

Existuju Skoly ako ta vasa na Kocelovej v Ruzi-
nove aj vinych mestach na Slovensku?

Tieto deti predtym navstevovali zdkladné Skoly pre
Ziakov so sluchovym postihnutim, ktorych mdme na
Slovensku 3est. V rdmci nich sd aj materské Skoly a
pripravné ro¢niky. Okrem nasej koly sa stredné Skoly
aj v Kremnici, PreSove a vela deti so sluchovym postih-
nutim $tuduje v rdmci integrécie v beznych $koldch.

Preco je prave vasa skola s celoslovenskou
posobnostou?

Sme otvorend Skola vietkym detom so sluchovym, ale
aj inym zdravotnym postihnutim. V3etci pedagdgovia
mame ukoncent Specidlnu pedagogiku, a preto je aj

pristup k nasim Ziakom dplne korektny a na vysokej
profesionalnej Grovni. Mézu k nam prist Studovat Zia-
Ci aj z inych miest, lebo sme $kola interndtna. Mdme
vietko, ¢o tieto deti potrebuj.

Okrem stredoskolského vieobecného vzdela-
nia, CiZze gymnazia, je pod vasou strechou, aj
stredna odborna Skola a odborné uciliste. Akym
odborom sa vasi Ziaci mozZu vyucit?

Méme rozne ucebné a 3tudijné odbory - napriklad
kadernik, caldnnik, technickoadministrativny pra-
covnik, zéhradnik, knihdr so zameranim na ruénd vy-
robu, strojny mechanik - to st ucebné odbory. Medzi
Studijnymi ndjdeme propagacnt grafiku, mechanik
pocitacovych sieti a iné. V nadstavbovom Stidiu
mozu Ziaci ziskat maturitné vzdelanie v odbore Pod-
k detom v odbornom ucilisti, kde sd deti s kombinova-
nym postihnutim. Tam u¢im vieobecno-vzdeldvacie,
ale aj odborné predmety. Pri tak tazko postihnutych
detickdch je potrebnd velké dévka lasky, trpezlivosti,
individudIneho pristupu a tolerancie. Po celodennom
uceni tychto Ziakov som maximélne vycerpand a una-
vend, ale dobre naladend, lebo viem, Ze som ich nieco
naucila. Tieto moje deticky mam velmi rada a nedo-
pustim na ne.

Existuje aj medzinarodny posunkovy jazyk? Ucia
sa Ziaci aj iné svetové jazyky?

Verejnost si mysli, Ze posunkovy jazyk je univerzalny
a dd sa nim dohovorit bez problémov na celom svete.
Nie je to Uplnd pravda. Kazdy ndrod md svoj vlastny
posunkovy jazyk a existuje aj medzinérodny posunko-
vy jazyk, ktory sa musi clovek nauit. Nasi Ziaci ovlada-
ji nas posunkovy jazyk a ucia sa anglicky jazyk.

V celej budove je pocas vyucovania akysi zvlast-
ny Sum - ide o ind hladinu zvuku, na aku su
zvyknuti zdravi udia. Ako to vnimate vy, neboli
vas z toho hlava alebo nie ste nervézna?
Stretdvam sa s ndzorom, Ze my sa mame dobre, lebo
v nasej Skole je urcite ticho. Ale opak je pravdou. Tym,
Ze sa deti nepocuju, vyddvaji silné zvuky, hrmotia
stolickami, lavicami, bdchaju aj dverami. V3etko je to
v rdmci normy a my to tak aj berieme. Zvykli sme si.
Osobne som sa tym nikdy nezaoberala, pre miia je to
Gplne prirodzené.

Anna Slavikova
Foto: Archiv A.C.




V Ruzinove vyrasta
boxersky talent, chce
ist na olympladu do Ria

= Box Club Ruzinov 821

WL 1L funguje iba niekol'ko rokov,
napriek tomu sa mu dari. Vo
svojich radoch ma niekol'ko
kvalitnych boxerov

a boxeriek. Tréneri museli
mat obrovsku radost, ked’
sa k nim pridal vtedy iba
13-ro¢ny Andrej Rigo. Dnes
to nie su ani dva roky odkedy
. sazacal venovat boxu,

a uz ma za sebou niekol'ko
vyznamnych vitazstiev.

Na Andrejovi bolo vidiet od prvého okamihu ako sem prisiel, Ze ho to bavi

a md pre tento sport talent. OkamZite zacal velmi dobre chdpat celkovo
pohyb a rychlo sa ho ucil,” povedal Svatoslav Todorov, Andrejov tréner.
Andrej zacal tym, Ze sa stal vo svojej kategorii majstrom Slovenska. To
mu otvorilo dvere k dal$im Uspechom a vyhral aj Olympijské nadeje.
,Cecha som porazil na body 4:1 a findle som mal so Slovincom. Toho som
tieZ porazil, dokonca 5:0. Boli to velmi ostré zdpasy,” povedal s Usmevom
Andrej, ktorého sme zastihli na tréningu v Ruzinove.

Najvacsi uspech AndrejRigo zozal teraz v septembri. Po roku a pol bo-
xovania sa zUcastnil Majstrovstiev sveta v kategoérii mladsieho dorastu
v Kyjeve. Vyboxoval si tu mimoriadne cenné 5. miesto. ,Majstrovstvd
sveta si cenim zatial'najviac. Bol to pre mria neuveritelny zdZitok — ani som
neveril, Ze sa tam dostanem. Preto som velmi rdd, Ze sa nasiel sponzor, kto-
ry mi toto celé umoznil,” povedal Andrej.

Tento Sportovec z Box Clubu Ruzinov 821 ma pred sebou vyborné
vyhliadky. Ak vietko pdjde tak, ako ma, mdézeme sa tesit na nového
boxerského sampidna. ,, Urcite by sa mu mohlo darit aj na medzindrodnej
scéne, kedZe vidime, Ze reprezentantov z okolitych krajin dokdzal suverén-
ne porazit. Urcite md aj na medailu z majstrovstiev Eurdpy Ci sveta. Ak teda
bude dost prostriedkov na to, aby sa tam vébec dostal. Teraz sa ndm velmi
tazko zhdnali financie, aby do Kyjeva mohol vébec vycestovat,” povedal
Todorov o Andrejovych perspektivach. Aj sam Andrej si uvedomuje, ze
si vybral spravny Sport a Ze ma $ancu v nom nie¢o dokazat: ,Chcem sa
dostat'na Olympijské hry 2016 do Ria. Musim mat'vela zdpasov, samozrej-
me aj skusenosti, ale verim, Ze mdm na to, aby som sa tam kvalifikoval.”

Daniel Sukup
Foto: Box Club Ruzinov 821

Pridajte sa medzi hoccistov

Su na invalidnom voziku, no ani to im nebrani Sportovat. Rec je
o ¢lenoch Sportového klubu Organizacie muskularnych dystrofi-
kov Boccian, ktori sa venuju boccii.

Sail ) @

Hraci SK OMD Boccian sa stretavaju kazdu stredu o 17:30 a v sobotu
0 10:00 v telocvi¢ni Specialnej zakladnej 3koly na Nevadzovej ulici v Ru-
Zinove. ,Na hre boccia ma zaujalo najviac to, Ze je to kolektivny Sport, aj ked’
Casto ide o vykon jednotlivca. Zdklad tspechu je v ststredeni a dobrej muske.
Pre nds je to dost tazky Sport, ale dd sa hravo zviddnut,” hovori Michal z SK
OMD Boccian. Sportovci z Boccianu sa pravidelne zdéastiuju réznych
turnajov, ktoré organizuju Sportové kluby alebo Slovensky zviaz telesne
postihnutych Sportovcov. Viaceri hraci z timu OMD maju na konte vela
Uspechov. Martin Rybarc¢ak, ktory sutazi od roku 2008, sa pravidelne
umiestriuje na poprednych prieckach, za ostatné Styri roky ziskal v réz-
nych turnajoch péat prvych miest.

Chces hrat ¢i pomahat? Prid?

Boccian ma momentélne priblizne 15 ¢lenov a hlada novych. Kazdy, kto
ma zdujem bez rozdielu vekuy, je v telocvi¢ni na Nevadzovej ulici 3 vitany.
Okrem ludi s akymkolvek telesnym postihnutim, hlada Boccian aj tych,
ktory by pri tréningoch hracom dobrovolne pomahali. Najnovsie pomo-
Ze zaujemcom o tento Sport nazriet do jeho sveta $pecidlna publikcia.
~Pocas prvého ro¢nika Dria otvorenych dveri Sportového klubu OMD Boccian
sme dlhoocakdvanu publikdciu o trénovani boccie oficidlne uviedli do Zivota.
Poméze nielen asistentom, ale aj hrdcom. Napisal ju nds kamardt Ondrej Bas-
tdk Durdn,” uviedol Jozef BlaZek, tajomnik Organizacie muskularnych dys-
trofikov v Slovenskej republike, ktora brozdru vydala. Ur¢end aj pre tych,
ktori hru boccia vébec nepoznaju. V publikdcii su vysvetlené a graficky
zndzornené pravidla hry.

0 boccii v kocke
Boccia je paraolympijskou disciplinou. Ide o Sport vhodny pre fudi odkaza-
nych na mechanicky alebo elektricky vozik. Boccia sa deli na Styri kategé-
rie podla stupna zdravotného postihnutia, moznosti hodu a uchopenia
lopticky. Hrat ju mézu jednotlivci, péry aj druzstva. Mozno na prvy pohlad
sa tento Sport moze zdat byt jednoduchy- staci chytit svoju lopticku a ho-
dit ju najblizsie k bielej, no opak je pravdou. Boccia si vyzaduje pravidelné
tréningy.
Marianna Sebova
Foto: OMD v SR

RELOAD FITNESS CLUB
Kastielska 4, Bratislava 821 05

+421948 377 873
info@reloadfitness.sk

1.

telefén
e-mail

facebook.com/reloadfitness.sk
www.reloadfitness.sk

15.10.

oslavujeme

daréek: Zlava

-50%
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Akcia plati od 14.10.2013
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Vstupenky na Ples Ruzinovéanov 2014 v novembri uz v predaji

V sobotu 18. januara 2014 sa v Dome kultiry Ruzinov uskutocni uz treti rocnik Plesu Ruzinovcanov. 0 tom, Ze ide o jedno z najatrak-
tivnejsich podujati v RuZinove, svedci aj fakt, Ze predchadzajiice rocniky boli vypredané.

Tancovat sa bude na dvoch tanecnych parketoch - jednom so Zivou kapelou, na druhom vas ¢aka oldies diskotéka s hitmi, ktoré nikdy

nestarnil.

Cena vstupenky s kompletnym menu a programom je priaznivych 25 €. Listky si zaujemcovia moZu zakupit od 11. novembra 2013
v pokladni Domu kultiry RuZinov v pracovnych diioch od 9:00 do 16:00 (tel. ¢.: 02/43 33 02 81) a v budove Miestneho tiradu MC

Bratislava - RuZinov na Mierovej 21 v tiradnych hodinach (tel.

¢.: 02/48 28 43 09).

Aktualne informacie najdete na adrese www.plesruzinovcanov.sk.
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Zatitu nad podujatim prevzal Oleh HAVASI, velvyslanec Ukrajiny v Slovenskej republike
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Sttazte 0 2 vstupenky na Luskacika

v podani svetoznameho Kyjevského
baletu. Predstavenie sa uskutocni 25.11.
2013 0 19:00 hod. v Istropolise.

Ako na to? Poslite do 10.11. 2013

email na adresu echo@ruzinov.sk alebo
napiste na adresu Ruzinovské ECHO, Mie-
rovd 21, 827 05 Bratislava, heslo ,Stitaz
Luskdcik“. Uvedte svoje meno a adresu

a telefonicky kontakt. Podmienkou
zaradenia do Zrebovania je vymenovat
nazvy aspon piatich sidlisk alebo casti
Ruzinova. Vyhercu dvoch vstupeniek
budeme kontaktovat telefonicky.

Vyhercovia z Ruzinovského
ECHA 10/2013:

(D Felixa Slovacka ,Salto Solo” vyhrava Emilia
Gurska zo Stikennickej ulice.

Dve vstupenky na Alexandrovcov ziskava

Dasa Zemanova z Haburskej ulice (organizator
vstupenky poskytol ako nahradu za zruSeny
tohtorocny koncert Felixa Slovacka).

Cifte sa znovu
ako mladik
Liecba poruchy erekcie
pormocou razovych vin
Novinka na Slovensku !
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Laka vas byt dobrovol'nikom
v zariadeni pre seniorov ?

Prijmite nasu ponuku, pridte | =3
k nam a staiite sa ADRA
dobrovolnikom u seniorov!
Dajte dalSi zmysel vaSmu
Zivotu. Je vela seniorov, ktori
prave Vas potrebuiju.

Nepochybujte o tom, (i ste ten sprévny typ a & méte dostatok schopnosti, skisenosti.
Mozete sa zapojit do aktivit, ako si napriklad tréningy paméte, kvizy a rozhovory so
seniormi, hranie spolocenskych hier, sprevadzanie na prechddzkach, hra na hudobné
ndstroje a podobne. NezaleZi na tom di ste Student, pracujuci alebo senior, muz
alebo Zena, aké mate vzdelanie a skusenosti. Vyssia odbornost dobrovolnika nie je
podmienkou, déleZita je chut pomahat.

KONKRETNA POMOC V RUZINOVE

ADRA sa uz rok podiela na pravidelnych tréningoch pamte v zariadent pre seniorov

v RuZinove. So seniormi precvicujeme motoriku, prechddzame sa, spievame

a precvicujeme mysel's ciefom prispiet k pozitivnej zmene vnimania vlastnej hodnoty
a postavenia v spolo¢nosti.

Druh cinnosti: pravidelnd, 1x tyZzdenne 1- 2 hodiny (moznost vyberu medzi viacerymi
diami v tyzdni)

Miesto: RuZinovsky domov seniorov, Pivonkova 2, Bratislava - RuZinov

Ak Vas zaujala nasa ponuka pomahat druhym, zavolajte nam na: 0948 353 835
alebo napiste na: office@adra.sk, radi Vas privitame medzi nami.

ADRA je neziskova, mimovlddna organizdcia, ktord vytvara prileZitosti, 3iri nadej

a podporuje rozvoj ludi. Kazdy deri ADRA buduje kapacity komunit a meni Zivoty.

V Bratislave sa ADRA ststreduje na pracu s detmi z krizovych centier a s ludmi zo
zariadeni pre seniorov. TaktieZ sa spolupodiela na celorocnej pomoci bezdomovcom.
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Sutazte o knihu SKOCNY PRILIV od Cilly a Rolfa Bérjlindovcov, ktord jednému z tspesnyich riesitelov krizovky venuje vydavatelstvo IKAR. Poslite
sprévne znenie tajnicky do 10.11. 2013 emailom na adresu echo@ruzinov.sk alebo postou na adresu Ruzinovské ECHO, Mierovd 21, 827 05 Bratislava.

Uvedte aj telefonicky kontakt. Jeden z vds sa stane majitefom tejto novej kniznej publikdcie. Vyhercu zverejnime v Ruzinovskom ECHU 12/2013. Sprévne
znenie tajnicky z RE 10/2013 je: Nad3enie dokaZe vidiet nieco v nicom. Knihu DOHODNUTE MANZELSTVO od Jennifer Probstovej z vydavatelstva IKAR vyhréava
Anastdzia Ivanovd z Nezabudkovej ulice.




Seniori majui na Trnavke svoj fitpark

Cvicenie pod holym nebom. Takiito moznost maji seniori na Trnavke. V areali byvalého kina Zora na Okruznej
ulici otvorili pri prileZitosti mesiaca licty k starsim Senior fit park.

Byvalé kino Zora postupne oziva. Najnovsie na jeho dvore pribudlo
Sest strojov na cvicenie pre seniorov. ,Exteriérové cviciace prvky su
vhodné pre vekovu kategdriu od dvandst aZ po deviitdesiatdevdit ro-
kov. Samozrejme, pri tomto fitparku sme vyberali stroje, ktoré nie st az
také ndrocné na kondiciu,” opisal fit prvky ich dodavatel Peter Ga-
néczy. Kazdy zo Siestich strojov vo fitparku na Trnavke je zamerany
na nie¢o iné. Na jednom dostant zabrat ramena a kiby, na dalsom si
seniori ponatahuju napriklad svaly na chrbte a bruchu. K dispozicii
maju aj Specialny stroj na bicyklovanie. ,Aktivnejsi seniori vyuZiju aj
ndrocnejsie stroje. Ti, ktori uz maju tazsie pohyby, mézu vyskusat tie,
na ktorych si natiahnu svoje klby a svalstvo,” uviedol na margo zo-
stavy cviciacich prvkov zastupca starostu Ruzinova Vladimir Slo-
boda. Mnohi seniori uz na otvoreni fitparku neodolali a cvicenie si
vyskusali. ,Ponatahoval som si svaly, ktoré inak zahdlaju. Medzi moje
najobliibenejsie stroje bude patrit urcite bicykel, kde si precvi¢im nielen
nohy, ale celého ¢loveka,” vyjadril sa Stefan Magula z Trnavky. ,Som
velmi milo prekvapend. Myslela som si, Ze nezviddnem cvicit na tychto
strojoch. Najmd na tom, kde si ¢lovek musi lahnut na chrbdt a potom
sa posadit, som predpokladala, Ze to nedokdZem, ale podarilo sa mito

=

Messkd Lot Branislava-Rudinov
efganisije

ZAJAZD

FLEXUM

20, novembra 2013

a dokonca som si odskusala kaZdy jeden stroj “ nad3ene opisala svoje
cvicenie Magdaléna Macejakové z Ruzinovského domova seniorov.
Projekt vytvérania fitparkov realizuje Nadacia Pontis prostrednic-
tvom Nadacného fondu Zapadoslovenskej energetiky. Fit prvky na
dvore byvalého kina Zora stali vyse 7 000 eur, pricom vacsinu za-
platila prave nadacia a zvysok hlavné mesto. ,Budem rdd, ked' sa aj
vdaka tomuto fitparku do Zory vrdtia ludia, ktori sem v minulosti radi
chodili” uviedol starosta Ruzinova Dusan Pekar.

Presné otvaracie hodiny fitparku este prevadzkovatelia Komunit-
ného a kultirneho centra Zora nevedia, no k dispozicii by mal byt
kazdy den a cez noc pre istotu uzamknuty.

Marianna Sebovéa
Foto: M. Strosova
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DOM KULTURY RUZINOV

RuzZinovska 28, tel.: 02/43 33 05 23

nedela 10.30h NEDELNE ROZPRAVKOVE DOPOLUDNIE
STRASIAK TOMAS, Divadlo na hojdacke, Zilina
6.11. streda 13.00h DIALOGY - Protidrogové férum pre ziakov ZS

14.30h AKADEMIA TRETIEHO VEKU
PREVENCIA A LIEKY II.cast - prednasa MUDr. Adam Hl6ka

RUZINOVSKA TANCIAREN
Z&bavno-tanecné stretnutie starej a strednej generdcie

14.00 a FIESTA LATINA DE MIGUEL MENDEZ

6.11. streda
8.11. piatok 17.00h

9.11. sobota

19.00 h Latinsko-americkd show
10.11. nedela 10.30h NEDELNE ROZPRAVKOVE DOPOLUDNIE
0 deviatich mesiacikoch, Divadlo PIKI
14.11. stvrtok 10.00h AKADEMIA STUDENTOV GYMNAZIA
I. HORVATHA
14.11. stvrtok 16.00h SOM LEN KVET, Judita Kasovicova
Krst knihy - v spolupraci s Kniznicou Ruzinov
15.11. piatok 17.00h RUZINOVSKA TANCIAREN

16.11.- sobota- od9.00 h AKVARISTICKA ZIMA 2013

17.11. nedela Medzindrodna vystava akvarybiciek
17.11. nedela 10.30h NEDELNE ROZPRAVKOVE DOPOLUDNIE
KRAL ZVIERAT, Divadlo NA KOLESACH
18.11. pondelok 18.30h OSEM ZIEN
Divadelnné predstavenie v podani Divadla Thalia z Kosic
XXVII. rocnik MKD v Bratislave
19.11. utorok 15.00h SUTAZ STARA MAMA RUZINOVA 2013
21.11. S$tvrtok 17.00h KATARINSKA RUZINOVSKA TANCIAREN
23.11. sobota 17.00h STRETNUTIE BRATISLAVSKYCH KLUBOV
ABSTINENTOV
20. rocnik podujatia so spolocenskym vecerom
10.00 h  Deri otvorenych dveri pre verejnost
0d zévislosti k plnohodnotnému Zivotu v abstinencii,
diskusie s terapeutmi MUDr. Novotny a i.
24.11. nedela 10.30h NEDELNE ROZPRAVKOVE DOPOLUDNIE
USTRIKOVANA ROZPRAVKA, Divadlo NELINE
27.11. streda 10.00h POMOC BANKOVEHO OMBUDSMANA
SENIOROM AKO FINANCNYM SPOTREBITELOM
Prednésa Eva Cernd, vstup volny
27.11. streda 13.00h DIALOGY - Protidrogové forum pre Ziakov 2
27.11. streda 14.00h KATARINSKA DISKOTEKA
Organizované podujatie pre ZS Medzilaborecka
29.11. piatok 17.00h RUZINOVSKA TANCIAREN
30.11. sobota 8.30- PLASTIKOVA ZIMA
18.00 h  Medzindrodnd vystava modelov

SD PRIEVOZ

Kastielska 30, 02/43 63 02 30

11.11. pondelok  13.00 - 15.00 h SPOZNAVAJ SVET Vedomostna siita pre seniorov
23.11. sobota 10.00 — 14.00 h TVORIVE DIELNE PRE DETI Vianocné dekorécie, adventné vence
DFS Travnicek (pondelok 15:00 — 19:00, Stvrtok 15:00 — 19:00)

Cvicenie s Marikou - zdravotné cvicenia na chrbticu (pondelok 19:30 — 20:30, streda 18:00 — 20:30, Stvrtok 19:30—
20:30)

Orientalne tance (utorok 18:00 — 21:00)
Quigong,Taijiquan (utorok 17:30 — 19:00, Stvrtok 17:30 — 19:00)

Spolocne bez rozdielov - vytvarné dielnicky pre deti aj dospelych (pondelok 15:00 — 18:00, utorok 16:00 —
18:00, streda 14:30 — 16:00 $tvrtok 15:00 — 18:00)

Dielnicky pre Sikovné deticky (Stvrtok 17:00 — 18:00)

Cvicenie pre seniorov (Stvrtok 14:30 - 16:30)

Triball Dance (piatok 17:00 — 19:00)

Jéga (streda 8:45 — 9:45, 10:00 — 11:00, 16:00 — 17:30, 17:45 - 19:15)
Pilates ( streda 8:00 — 9:00, 19:30 — 20:30)

NOVINKA! Profi Training kondicny tréning s vlastnou vahou a pomackami (bosu, TRX atd.) pod vedenim
trénera, pre muzov aj Zeny (utorok 18:00 — 19:00, Stvrtok 18:00 — 19:00)

Kostol sv. Vincenta de Paul

Tomasikova 8

24.11.0 18.00h
MUSICA AETERNA A SPEVACKY ZBOR ZUS SV. CECILIE PRESSBURGSINGERS
0Omsa na sv. Ceciliu (obnovend premiéra)

Vstupné dobrovolné. Zmena programu vyhradend.

SPOLOCENSKY DOM NIVY

Sutazna 18, tel.: 02/559 60 861

3.11.,10.11,,17.11,, 24.11.
nedela 9:30h  CAS PRE BOZIE SLOVO

Stretnutie krestanov otvorené pre vietkych, malé sala

19.00h KONCERT ORCHESTRA BRATISLAVA

HOT SERENADERS

3.11. nedela

4.11. pondelok Najkrajsia malba

Vyhldsenie siitaZe o najkrajsiu malbu v troch MS

12.11. utorok 13.30h PUSTAME SI SARKANY
Vyrabanie a pustanie Sarkanov

26.11. utorok 14.00h CHRANME SI SVOJE OKOLIE
— tvorivé vytvarné popoludnie pre deti

27.11. streda 14.15h FILMOVE PREMIETANIE

Premietanie pre Ziakov Z5

. KIN .
"‘ vag SD vay,

31.10. ST 19:30 KAPITAN PHILLIPS

06.-10.11. Medzinarodny filmovy festival Bratislava

09.11. SO 19:00 FRANKENSTEIN - zaznam z National Theatre London
13.11. ST 19:30 ENDEROVA HRA

14.11. ST 19:30 NA KONCI SVETA

15.11. P 18:00 ZIVOT BRIANA

15.11. Pl 19:30 MAFIANOVCI

20.11. ST 19:30 THE DOORS - Live at the Bowl '68, zaznam koncertu
21.11. 5T 19:30 VELKA NADHERA

22.11.PI 18:00 VTACI ULET 3D

22.11.PI 19:30 LASKY CAS

23.11. S0 18:00 ZMIZNUTIE

27.11.ST 19:30 PSYCHO

28.11. ST 19:30 EXHIBITION: MANET - Portraying Life,
zaznam vystavy z Londyna

29.11. P1 18:00 ZIVOT ADELE
30.11. SO 18:00 KONZULTANT
Aktualne informacie o programe na www.nostalgia.sk

> Materské centrum Hojdana
~Z_~ Haburska 2,02/43 63 45 07

6.11. 0 10.30 Pekna streda v Hojdane: Hliipe kuriatko. Divadielko pre najmensich,
vstupenky v predaji na recepii.

8.11. 0 10.30 Mudry piatok v Hojdane: Sme to, co jeme. Prednaska o tom, ako zdravsie
jest, varit'i nakupovat, spojend s ochutnavkou.

13.11. 0 10.30 Pekna streda v Hojdane: Ushorne books will be here. Citanie anglickych
kniziek pre deti s Veronkou, spojené s predajom knih.

29.11. 0 10.30 Mudry piatok v Hojdane: Eko istenie, pranie a upratovanie. Ako si vycistit
domécnost environmentélnejsie, zdravsie a ekonomickejsie. Mnoho uzito¢nych napadov a dobrych rad od
Mgr. Petry DuriSovej z Ekoporadne Zivica.

Pripravujeme novinku s pracovnym nazvom Stvrtkové Svédske obedy v Hojdane so Zuzickou Vasi¢akovou
- tanecno-pohybovou terapeutkou. 45 mindt prijemného tanca mamin s detmi a lahky zdravy snack...Viac
info coskoro na www.hojdana.sk.

Alternativne divadlo elledanse,
Tanecna skola elledanse, dom T&D
Mileticova 17/B

6.11. 20:00 JABLKO/elledanse - tanecné predstavenie
8.11. 20:00 MONO/DebrisCompany - tanecné predstavenie
16.11. NOC DIVADIEL 2013
21:00YouMakeReMake/elledanse - multizéanrovéperformance
21:30 Trio Fatal s tane¢nou improvizaciou - koncert
17.11.20:00 BUBLINY V BETONE a KRST rovhomenného CD /
elledanse - ,iny muzikal”
20.11.20:00 BUBLINY V BETONE/elledanse
21.11. 20:00 BUBLINY V BETONE/elledanse
22.11.20:00 MICRO V MACRO/Novy Priestor / premiéra - tanecné sélo
28.11. 20:00 Choreographicfactory/ elledanse - vecer siicasnych choreografii
29.11. 20:00 TANCIAREN/elledanse - taneéna zabava
30.11. 20:00 Much More ThanNothing / ME-SA (CZ) - hostovanie

ielledanse‘

Siitaite s elledanse!

Siitazte o 2 x2 vstupenky na predstavenie BUBLINY V BETONE (17.11. 0 20:00) v Divadle elledanse na
Mileticovej 17/B. Poslite do 10.11. 2013 email na echo@ruzinov.sk s heslom SUTAZ ELLEDANSE, nezabudnite
uviest svoje meno, adresu a telefonicky kontakt. Vyzrebovani budu dvaja vyhercovia, ktori dostand po dve

vstupenky.



