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PLATNE PRE NOVYCH ZAKAZNIKOV. NEDA SA PREPLATIT AKO HOTOVOST.

NATRENING
ZADARMO

V HODNOTE 10 (; PI.ATi PRE: E-MAIL

FIT UP! BA - RuZinov, Turcianska 2
FIT UP! BA - Petrzalka, PajStinska 7

VSTUP ZDARMA PLATI PO PREDLOZEN{ TEJTO POUKAZKY.

NA JEDNU OSOBU JE MOZNE POUZIT DENNU VSTUPENKU IBA RAZ.

FIT UP! BA- Staré Mesto, Namestie SNP 17
FIT UP! Zilina, Na brane 4
FIT UP! Trnava, Kollarova 20

FITNES ELENSTVO R T

SPRCHY ALL INCLUSIVE TURBO SOLARIA ERGOLINE AJ PRENECLENOV ~ : VIP CLENSTVO ALL INcLUSIve
' ; ' g °€/Mes. 0'25€/M|N. 29' ; °€mes. solarium * népojovy bar « CROSS UP! tréning  *
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Obstaravaji zmenu
uzemného planu na Trnavke

Schvaleny tzemny plan zony Trnavka- stred cakaji zmeny. Dovodom je
pridanie funkcii do Uzemia, v ktorom sa nachadza Spolocensky dom na
Bulharskej ulici. Nepdjde ale o ich rozsirovanie smerom k vystavbe.

Vo februari minulého roka ruzinovski poslanci schvalili jasné pravidla vystavby v centrélnej
Casti Trnavky. Cielom bolo zachovanie kvality byvania a ochrany zelene. Schvaleny uzemny
plan zény Trnavka- stred ale ¢aka rozsirenie funkcii. Po dihsej diskusii ruzinovski poslanci
schvalili jeho zmeny a doplnky. Dovodom je najma Spolocensky dom na Bulharskej ulici

a jeho okolie. ,Casom vyplynula potreba rozsirit funkcie tohto tizemia. Nerozsirujeme ich ale
smerom k vystavbe ¢i funkcidm, ktoré by narisali charakter tejto Casti Trndvky. Ide o rozsirenie
smerom ku kultdrnospolocenskej a Skolskej vybavenosti” objasnil dévody zmien a doplnkov
UPN-Z Trnavka- stred starosta Ruzinova Dugan Pekar. Na zaklade navrhu predsedu komisie
socialnych sluzieb miestneho zastupitelstva Petra Hrapka sa zmeny a doplnky este rozsirili
o socialnu a zdravotnicku oblast. ,Obyvatelia sa este k tymto ndvrhom budu méct vyjadrit.

V Ruzinove je zvykom pri kaZdych zdvaznych krokoch v tizemnom pldnovani organizovat aj
verejné stretnutia, kde ludia vyjadria svoj ndzor a pripomienky k ndvrhom,” uzavrel Dusan Pekar.
Schvélené obstaravanie zmien a doplnkov Uzemného planu Trnévka- stred sa tyka len lokali-
ty okolo Spoloc¢enského domu na Bulharskej ulici.

(m3)

Novy povrch

dostanu dalsie cesty a chodniky

Ruzinov bude aj tento rok pokracovat
v kompletnych rekonstrukciach komu-
nikacii. Vymena povrchu ¢aka jednu
krizovatku, styri cesty a rovnaky pocet
chodnikov. Ruzinovski poslanci

v rozpocte vyclenili na opravu komuni-
kacii a chodnikov 400 000 eur.

Novy povrch dostane krizovatkovy pries-
tor Mesacnej ulice a Trnavskej cesty, cast
vozovky na Sputnikovej ulici a cesta na
Cmelikovej ulici. Kompletna rekonstrukcia
¢aka aj Klukatu ulicu v useku pri prievoz-
skom cintorine, ako tiez ¢ast Banselovej
ulice, v oboch pripadoch Ruzinov zrekon-
Struuje aj chodniky. Na Klukatej ulici,

v Casti od Kastielskej po Hribovu, dojde aj
k odvodneniu uli¢nymi vpustami.

Prave v tejto lokalite sa viaceri obyvatelia
stazovali na stojatu vodu po vydatnejsich
dazdoch. Pri rekonstrukcii ¢asti chodnika
na Banselovej ulici rata Ruzinov aj

s vybudovanim bezbariérovych zjazdov.
Na plane je kompletnd rekonstrukcia
chodnika na Ribayovej ulici, ako aj toho na
Stachanovkej ulici v Useku od Kladnianskej
po Klukatu. Realizétor tychto oprav bude
vybrany na zdklade samostatného verej-
ného obstaravania. Konkrétne cesty

a chodniky, ktoré Ruzinov opravi, vyberali
¢lenovia Komisie tzemného planovania
miestneho zastupitelstva aj na zéklade
poziadaviek Ruzinovcéanov. V rozpocte je
na tohtoro¢né opravy ciest a chodnikov
vyclenenych 400 000 eur.

(m3)

VOLBY 2016: Uz 5. marca rozhodnete

Tohtoro¢né parlamentné volby, ktoré sa budu konat 5. marca 2016, sa nesu v znameni viace-
rych noviniek. Dovodom je nova pravna Uprava tykajtca sa vykonu volebného prava a riadit sa
fiou budu vietky druhy volieb na tzemi Slovenskej republiky. Po novom tak oznamenie o ¢ase
a mieste konania volieb do NR SR ako aj zoznam registrovanych kandidatov nedostal kazdy
voli¢ na svoje meno, tak ako v minulosti, ale dorucovalo sa len jedno do kazdej domacnosti.

Podpisy, kriizky a pokuty

Zmeny sa nevyhli ani samotnému procesu odovzdania hlasu do volebnej urny. Po prichode
do volebnej miestnosti je kazdy voli¢ povinny sa preukazat obcianskym preukazom, potvrdit
prevzatie hlasovacich listkov a prazdnej obalky vlastnoruénym podpisom. Dalsou novinkou je
jednotny spdsob Upravy hlasovania teda ,krizkovanie” 5.marca 2016 moéze voli¢ zakrdzkovat
Styroch kandidatov. Zakrizkovat ich méze aj menej, viac ale nie. Kym pri men3om pocte sa na
preferencné hlasy prihliadne, pri vyssom nie. Vtedy hlas dostane strana, ktora je uvedend na
hlasovacom listku v obalke, nie viak vybrani kandidati. Nepouzité alebo nespravne vyplnené
hlasovacie listky musi voli¢ odloZit do osobitnej zapecatenej schranky. Ak by tak neurobil,
dopusta sa priestupku, za ktory mu od Okresného Uradu hrozi pokuta vo vyske 33 eur.

(m3)

Stretnutie so starostom Ruzinova byva spravidla
kazdy prvy utorok v kalenddrnom mesiaci v stabilnych
hodinéch. Informdcie o mieste jeho konania néjdete
na www.ruzinov.sk a v teletexte TV RuZinov.

STRETNUTIE SO
STAROSTOM RUZINOVA

Stretnite sa so starostom
DUSANOM PEKAROM
a hovorte s nim o Ruzinove
5. APRILA od 16,00 do 18,00
Jeddler Z§ Mierova 46

Stretnutia poslancov s obyvatelmi
Poslaneckeé stredy na miestnom urade
2.3.2016 16:30- 17:30

Ing. Sloboda Vladimir

MU RuZinov, Mierova 21, prizemie B2
Trnavka

9.3.2016 16:30 - 17:30

Ing. Reinerova Anna

MU RuZinov, Mierova 21, prizemie B2
Nivy

16.3.2016 16:30 - 17:30

Mgr. Matusek Jozef

MU RuZinov, Mierova 21, prizemie B2
Stary Ruzinov

23.3.2016 16:30- 17:30

Mgr. Horvath Attila

MU RuZinov, Mierova 21, prizemie B2
RuZova dolina

30.3.2016 16:30 - 17:30

Mgr. Ferak Martin

MU RuZinov, Mierova 21, prizemie B2
Travniky

Mestskd cast Bratislava-Ruzinov
pozyva obyvatelov Prievozu
NA PREZENTACIU NAVRHU
ZMENY ZJEDNOSMERNENIA ULIC
V PRIEVOZE

16.3.2016 o 14:00 h

Zasadacka Miestneho tradu MC
Bratislava-RuzZinov, Mierovd 21

Burzoblsak sa prestahoval

0d marca sa Burzobl3ak presiiva do uplne novych
priestorov. Marcovy burzoblsak sa 5.3. po prvy krat
uskutoéni priestoroch ZS Pavla Marcelyho, ktora
sa nachadza nedaleko Bajkalskej ulice na Driefiovej
16 . Burzobl$ak sa bude konat'v priestoroch skolskej
telocvicne a vonkajsom aredli. Podujatie sa postup-
ne rozrastlo a od nového roka pribiidaju novinky,
ktorymi sa ho snaZia organizatori skvalitnit pre
ludi. Vo februdri na BurzoblSaku pribudlo divadel-
né predstavenie pre deti a organizatori chystaju
dalsi program aj na marec a nasledujtice mesiace,
nakolko sa pocet navstevnikov kazdym podujatim
zvysuje. , DdleZitou sprdvou pre nasich priaznivcov a pravi-
delnych ndvstevnikov je, Ze sme sa snaZili ndjst ¢o najlepsie
nds dolezité si udrZat najma vsetkych ndvstevnikov
a komunitu priaznivcov podujatia. Myslime i, Ze na blizkej
Drieriovej ulici sti idedlne podmienky a verime, Ze BurzoblSdk
bude dalej rdst prdve tam,” hovoria organizatori.

(sm)
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Rozhoduje sa o novej podobe Cvernovky

Byvala tovaren na vyrobu niti je v poslednej dobe témou castych diskusii. Otazniky vyvolava
najma jej dalSia buducnost.

RuZinov¢ania sa na nedavnom stretnuti

v SD Nivy mohli blizSie zoznamit s kon-
ceptom rieSenia Uzemného planu zény
Cvernovka. KedZe islo o verejné prerokova-
nie, mali moznost vyjadrit sa ku konkrétnym
navrhom a uplatnit svoje pripomienky.
Koncept névrhu rieSenia ma dva varianty.
Prvy variant vychadza z podstaty Gzemia,
inymi slovami, zachovat maximum alebo
aspon casti pévodného, industridlneho roz-
meru. ,Zdkladnd budova pradiarne je zo zdko-
na chrdnend a ponechd sa, dalej sme sa snaZili
v ndvrhu zachovat napriklad objekt studne
ako aj maximum z budovy Upravne, respektive
jej casti, liatinové stlpy, cast svetlikov, tehlicko-
vt fasddu do Kosickej ulice,” priblizuje archi-
tekt Peter Zalman, spracovatel Uzemného
planu zény Cvernovka.

Uzemny plan zény slzi na spodrobnenie

a korigovanie Uzemného planu mesta, ktory
plati pre celu Bratislavu. Reguluje Uzemia

v mensej mierke a presne definuje pod-
mienky zastavanosti. Ruzinov¢ania moézu
svoje pripomienky ku konceptu riesenia
UPN - Z Cvernovka zasielat na Miestny urad
Bratislava — Ruzinov do 1. Marca. Vietky
Oba varianty so sebou prinasaju vystavbu pripomienky budu vyhodnotené odborne
novych bytov. ,Uzemny pldn zény uvazuje sposobilou osobou, tie, ktoré budu akcep-

percento zastavanosti a moZnosti stavby |
|
|
|
|
|

v jednej variante so 700 bytmi a zhruba 1560 | tované, budu nésledne zapracované do
|
|
|
|
|
|
|

vyskovych budov oproti okolitej zdstavbe -
desat, jedendst podlaznych,” dalej priblizuje
P. Zalman. Je to z dévodu, Ze od nébreZia
Dunaja az po Kosicku ulicu, je toto tzemie
pochopené ako Uplne nové, slovom akoby
tu ni¢ nebolo. Cvernovka by sa ale mala
premenit z velkej ¢asti na obytnu zénu.

parkovacimi stdtiami, v druhej pldnuje 720 vysledného navrhu rieSenia. Ten bude opa-
bytov a 1580 parkovacich stdti. Vsetky by boli tovne prerokovany s verejnostou.

podzemné, ale pristup k nim by bol z okolitych | Faktom ale zostava, Ze okrem bytového

ulic. Uzemny pldn musi vychddzat z metodiky domu na rohu Kosickej ulice a Dullovho

a legislativy, cize na urcity pocet bytov, urcity ndmestia a strednej odbornej skoly na

pocet parkovisk, to tam musi byt realizované,” | Svatoplukovej ulici, je zvySok areélu

dopina architekt. Na povrchu garazi rata Cvernovky v sukromnych rukach. To je aj
spracovatel so zelenymi strechami. Sticastou | dévod, preco Ruzinov vébec s obstardvanim
je aj navrh novej aleje na casti Svatoplukovej | Uzemného planu zény v tejto lokalite zacal.
ulici, rovnako aj na ¢asti Périckovej ulici na Veronika Vasilkova
strane rieSeného Uzemia. vykres, foto: P. Zalman

Druhy variant bol v zadani definovany na
maximalne vyuzitie, podla ukazovatelov
uzemného planu mesta. ,Ddva vysoké

Poznam kazdodenné problémy a starosti ludi. To mi dali skusenosti miestneho
poslanca, zastupcu starostu a starostu bratislavskej mestskej ¢asti Ruzinov. Kazdy
mesiac sa s nimi stretdvam priamo na sidliskach a preto presne viem, ¢o vsetko by
sa dalo zlepsit. Mnohokrat ako starosta narazam na nedokonalost nasej legislativy
a jej ,deravost”. To spdsobuje, Ze problém zostava nevyrieseny a obcan nespokojny.
Je nevyhnutné zmenit stavebny zakon, ktory nestoji na strane slusnych obc¢anov, ale
nahrava arogantnym stavebnikom. Pokuty za rozne priestupky sU na Slovensku
smiesSne nizke - tak to fungovat nemoze.

Chcem zmenit systém financovania Bratislavy, aby sa ako hlavné mesto mohla
rozvijat a riesit problémy v doprave, parkovani, aby sa viac rekonstruovali cesty,
chodniky a verejné priestranstva.

Objednavatel: Krestanskodemokratické hnutie, Bajkalska 25, 821 01 Bratislava, 1C0: 00586846
Dodavatel: LEBO creative s.r.o., Ruzinovska 44, 823 01 Bratislava, IC0O: 35915773

19 pecar  (DKDH |17
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Ocami Ruzinovcanov
Ked dom prerastie

V Ruzinovskom ECHU, ale aj na oficidInej stranke mestskej ¢asti boli viackrét
uverejnené informécie o vyske budovy, Zial aktudlne stavanej na Ruzinovskej ulici
(lokalita sa nachddza na ploche vymedzenej ulicami Ruzinovska, Chlumeckého
al. Horvatha/ Bytovy dom RuZinovska 2010, najnovsie premenovany na,svetovy"
CityHouse Ruzinov).

Tato budova mala byt ukoncend vo vyske 8-podlazi, ako okrem popisov vidno i na
roznych nékresoch (dokonca niektoré aj na oplachteni areélu stavby), no v sicasnosti
uz "tspesne" dosahuje podlazi 9, pri¢om stale nejavi zndmky ukoncovania jej rastu.
TakZe moja hlavnd otdzka znie, kde -v akej vy3ke podlaZi- sa tato stavba planuje defi-
nitivne zastavit, a kto stavebnikom takéto nereSpektovania povodnej vysky zastavby
neustale schvaluje (zéroven nikto zo zodpovednych zasadencov samospravy tspesne
nebrdni pozicie miestnych, definované i v jednotnych poslanecko-starostovskych
slubofrdzach typu "stop zahustovaniu, niceniu zelene, prostredia,...")?

Okrem tohto by ma k tomuto nikym neziadanému projektu (rezidentami) zaujimalo,
¢i a kam bolo avizovane presadenych 29 stromov do ,,vhodnej lokality", kedZe
v ostatnom case tu podobné 40-50 stromy len padajd, hoci sa nimi vetci pocntic
starostom dosiroka abstraktne vychvaluju (,,zelefi Ruzinova", ispesne likvidovana
nielen tu, ale doslova na kazdom kroku; pri dalSej zrekonstruovanej stavbe 40 metrov
cez cestu od spominanej, tiez bezocivé vytatie-vyklcovanie stromoradia na Obeznej
ulici koncom janudra,...), a Ziadnu ,,ndhradu" za ne fakticky nikto neuvidi, pretoze
nahradit 50-rocné stromy nejakymi rocnymi haltzkami, ktoré st zasadené nevedno
kam a ktovie ¢i vobec, a beztak do roka - dvoch pokapu... nemozno povazovat za
nijakd nahradu; ndhrada za ne bude az o 40-50 rokov za predpokladu doZitia stromov
a zaroven i dotknutych obcanov).
JM.

(redakcia poznd pIné meno autora)
VdzZeni citatelia,
redakciu ruZinovského ECHA zaujimaju vase ndzory, podnety
a pripomienky. Budeme velmi radi ak sa o ne s nami, ale i s os-
tatnymi obyvatelmi Ruzinova, podelite prostrednictvom ndsho
casopisu. Tie najpodnetnejsie prispevky budeme pravidelne
uverejriovat'v Ruzinovskom Echu.

Milan Stanislav, séfredaktor RE.

ZBAVTE SA ZADARMO OBJEMNEHO ODPADU
DO VELKOKAPACITNYCH KONTAJNEROV

JARNE UPRATOVANIE 2016

12.3.2016 — sobota - od 9.00 do 17.00 h

OSTREDKY Parkovisko pozdfz Vrakunskej cesty,
zastavka autobusov €. 39

STRKOVEC Komarnicka — roh Herlianska — parkovisko

TRNAVKA Banselova ul. — parkovisko pri Autobazare

19.3.2016 — sobota - od 9.00 do 17.00 h

PRIEVOZ Parkovisko Staré zahrady oproti cintorinu
Vl¢ie hrdlo — sidlisko

POSEN Parkovisko pred nakupnym centrom Kocka

TRAVNIKY Parkovisko Rezedova vyjazd na Datelinovt

2.4.2016 - sobota od 9.00 do 17.00 h
STARY RUZINOV Ulica Priekopy pri garazach
RUZOVA DOLINA Parkovisko pred ZS Ruzova dolina 29
NIVY Sutazna ulica pri SD Nivy

Televizia Ruzinov
Televizia vasich pribehov

Nové relacie v Televizii Ruzinov

0d zaciatku feb rudra sa obohatila programové ponuka pre divakov Telvizie
Ruzinov o dve nové reldcie. Ide o Bratislavsky magazin a diskusnu relaciu
Metropola.
Po tom, ako sa v spravodajstve zacali objavovat informécie o Zivote v Bratislav-
skom samospravnom kraji, pribudol v premiére kazdy utorkovy podvecer novy
tyzdennik Bratislavsky magazin. ,Som réd, Ze po dohode so Zupou sa ndm
podarilo nadviazat uzsiu spolupracu aj s hlavnym mestom. Zrejme si vsimli, ze
nase vysielanie je stabilné a mame svoje divacke zazemie,” hovori riadite/ TVR
Igor Adamec.
Bratislavsky magazin tvori pat reportazi, ktoré sa obmienaju raz tyzdenne.
Nase redaktorky v magazine mapuju Zivot hlavného mesta od rozhodnuti
zastupitelstva cez oficidlne podujatia primatora az po problémy parkovania,
dopravy, 3kol ¢i fungovanie centier volného casu,” pribliZil obsah $éfredaktor
spravodajstva Milan Stanislav.
Stcastou dohody s aj dve diskusné reldcie pod ndzvom Metropola, v ktorych
sa moderdtor TVR rozprdva s poslancami hlavného mesta a s primatorom. Prva
poslanecka diskusia sa tocila najma okolo zmeny rozpoctu a opravach v meste
v stivislosti s predsednictvom v Rade EU, hovorili ale aj o budicnosti predsta-
nicného ndmestia, o parku kultdry a oddychu ¢i o obnoveni zliav v MHD pre
telesne postihnutych. K reldcii patri aj nova scénickd tprava vo farbach mesta
Cervenej a bielej, ktord vznikla, podobne ako dalsie scény, v spoluprdci TVR so
strednou umeleckou 3kolou scénického vytvarnictva na Sklendrovej ulici.
Moderétorskej taktovky sa ujal novacik v TVR Andrej Wallner, ktorého hlas ur-
Cite poznaju divdci s rozhlasovej préce i uz RTVS, alebo predtym v komerénom
radiu, kde ho mohli poznat aj pod menom Imre Kutnas. ,, Som velmi rdd, Ze sa
ndm podarilo ziskat tohto nadaného moderdtora a obohatit tak ponuku nasej
televizie o novdi tvdr,” uzavrel riaditel TVR Igor Adamec.

(sm)
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VOLTE 20

DOBRY STAT SLUZI LUDOM

Martin FERAK lgor ADAMEC Martin VOJTASOVIC

Objedndvatel: Andrea Santajovd, Bratislava, Dodévatel* TVR a RE,s.r.0., Mierovd 21, Bratislava, 10035728213 inzercia



V prvy februdrovy vikend park Andrea Hlinkuroz-  Parku Andreja Hlinku. ,Chceli sme to urobit prome-  predviedli vyrobu cabajskej klobasky. Nezabudlo

vonali tradi¢né domdce pochitky. Fasiangy nddovou formou, aby sa ludia mohli medzi stdnkami  sa ani na siitaz vo vareni zabijackovej polievky.

v Ruzinove by sa nezaobisli bez zabijackovych sldv-  prechddzat a netlacit'sa v jednom malom priestore,”  Ruzinovcania mohli zdegustovat kulinarske ume-
nosti, ktoré sa s tymto obdobim neodmyslitelne zdovodnil vyber miesta Richard Bedndr, spoluorga-  nie napriklad timu starostu RuZinova, tanecnikov
spdjaju. Milovnici jaternic, klobéasok Ci oSkvarkov nizator podujatia. Ked'sa ndvitevnici dobre najedli,  z FS Karpaty, dobrovolnych hasicov, za kotlom sa

si tak mohli prist na svoje. Organizétori tento rok zrelaxovat mohli pri nadielke dobrej hudby. Na predviedli aj ruzinovski hokejbalisti.

vsadili na novii adresu. Ruzinovskd zabijacka sa podujati zahrali aZ tri skupiny. Nechybali ani maj- (wv)
z Aredlu hier a radost na Strkovci preniesla do stri kuchari, ktori priamo pred ocami navstevnikov foto: R. Hoblik

Rezirnoo o maskdacl
To, Ze Ples Ruzinov¢anov patri medzi najobltibenejsie podujatia mestskej Casti, nie je
novinka. Kazdy rok sa po listkoch len tak zaprasi. Kedze sa ale kapacita DK RuZinov nedd
naftiknut, mnoho plesuchitvych ludi sa nan ani nedostane. Prave z tohto dévodu vznikol
Ruzinovsky maskarny bal. Prvy rocnik mal dspech. 0 tejto akcii sme sa dozvedeli ndho-
dou, kedZe sme zanieteni tanecnici, bolo to nieco pre nds. Hlavne ja, co milujem tento druh
hudby, to je moja parketa,” pochvalovala si RuZinovcanka Anka. Prvy rocnik si nenechalo
ujst priblizne 300 navstevnikov. Ako sa ukazalo, Ruzinovcania si zo seba dokazu poriadne
vystrelit. Veceru dominovali pary v tych najorigindlnejsich maskach. Bok po boku ste tak
napriklad mohli vidiet tancovat papeza, tridika s véielkou Majou ¢i korzarku s piratom.
Maskarny bél sa niesol v $tyle ohnivej latinskoamerickej kultdry. Tancovalo sa na rytmic-
ké skladby pravej kubanskej kapely, ktorti na pddiu neskor vystriedal spevék Samuel.
Mdme v zdmere pokracovat' v tomto Style zabavy. Maskarny bdl bude alternativa pre ludi,
ktori sa nedostanti na Ples RuZinovcanov,” potvrdil Maro$ Macuha, spoluorganizator
podujatia.
(W)
foto: R. Hoblik

P E R S U N A Salén krasy PERSONA na Trnavke sa postara o Vase vlasy,nechty,
plet, telo a poskytne relax v podobe masaze.

SALON KRASY

KOZMETICKE SLUZBY
pristrojova kozmetika a klasicke ru¢né osetrenia

FORMOVANIE POSTAVY
dualna kryolipolyza, lipolaser, radiofrekvencia a iné vysokoefektivne pristroje,
klasické lymfomasaze a zabaly

MASAZE

relaxacné masaze, klasické masaze, Sportove masaze

KADERNICKE SLUZBY

farbenie a starostlivost o vlasy pomocou profesionalnej kozmetiky Joico
v NEPEROXIDOVE BIELENIE ZUBOV

K A PEDIKURU A MANIKURU
b

|
|

Nerudova g, 821 03 Bratislava, Tel.: +421 910 907 487, e-mail: info@personasalon.sk, www.personasalon.sk
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Budem ta sprevadzat, ale ukaz mi cestu

Dobrovol'nicka skupina Viba sa vysSe 10 rokov venuje sprevadzaniu onkologickych pacientov v Bratislave. Ludia r6zneho
veku pravidelne prichddzaji do Onkologického tistavu sv. Alzbety (OUSA) alebo do Ndrodného onkologického tistavu (NOTU),
aby venovali kus svojho éasu a energie chorym. Dobrovol'ni¢ka Gabika, ktord momentdlne vedie tvorivé dielne v NOU na
oddeleni radia¢nej onkolégie priblizila svoje pésobenie v ramci Viby.

Preco ste sa rozhodli pre dobrovolhicku skupinu Viba?
Predtym ako som sa rozhodla pre Vibu, rozmysfala som do akej dobrovolnickej cinnosti by
som sa mohla zapojit. Mala som v sebe tdzbu robit nieco pre inych, darovat svoj cas
a blizkost. Pri hladani na internete som nasla inzerdt Viby, ktory ma velmi oslovil. Zaujala
ma ich &innost a silno na mia zapdsobilo heslo ,Ja Ta budem sprevddzat, ale Ty mi ukd?
cestu”. Po precitani viacerych cldnkov o aktivitdch dobrovolhickej skupiny som sa rozhodla
to vyskusat. Dnes vnimam, Ze to bolo velmi dobré rozhodnutie a som vdacnd, Ze som
sticastou Viby.

Comu sa venujete ako dobrovolnicka a ako diho?
Pocas svojho 2,5 rocného pdsobenia vo Vibe som presla viacerymi ¢innostami. Najprv som
zatinala so sprevadzanim pacientov. Raz do tyZdiia som chodievala za pacientkami na
Oddelenie radioldgie OUSA, ktoré som navitevovala. Niekedy sme viedli hibsie rozhovory,
inokedy sme zase spolu pozerali televiziu a rozpravali sa o televiznom programe. Bola som
tam vak pre nich, ak by ma potrebovali. Bolo to pekné obdobie, kedy som spoznala vela
[udi a viedla mnoZstvo in3pirativnych rozhovorov. Aj teraz si spomeniem na niektorych fudi,
ktori na mia zapdsobili a mém ich stale vo svojom srdci.
Po pol roku prisla zo strany Viby ponuka viest tvorivé dielne s dalSou dobrovolhickou na ‘
Internom oddeleni. Bola to pre mia velmi zaujimava ponuka, pretoze sama rada vyrdbam ‘
rozne hand-made vecicky. Na druhej strane to bola pre miia aj vyzva. Ako Cas ukdzal aj
toto rozhodnutie ma posunulo ako dobrovolnicku aj ako ¢loveka. Na internom oddeleni bol ‘
|
|

tvorivy proces spojeny so sprevadzanim pacientov. Niekedy sme tvorili a pacienti zabudali
pri tom na svoje tazkosti a tesili sa zo svojich hand-made vyrobkov. Inokedy sa pacientom
nechcelo vyrabat a tak sme sa,len” zhovérali o Zivote, zalubach a o tom, ¢o im robi radost.
Po dvoch rokoch opat nastala zmena v mojom dobrovolnickom Zivote. Vibe sa podarilo roz-

Sirit svoju ¢innost aj do dal3ej nemocnice. Vznikla potreba, aby aj tam niekto viedol tvorivé
dielne a tak ma oslovili. 0d konca roku 2015 teda rozbiehame tvorivi cinnost aj v NOU.

Mate nejaky zazitok, ktory vo vas dlhodobo zostal?

Mam viacero silnych zdZitkov. Jeden je z obdobia, ked' som sa venovala sprevédzaniu
pacientov. H ned'na zadiatku som stretla pacientku, ktord som si velmi obltbila. Chodievala
som za fiou pravidelne niekolko tyZdiov a vytvoril sa medzi nami vztah. Rada rozpravala

0 svojom Zivote. Pri nej som zistila, aké doleZité je nactvanie tomu druhému. Zvykla roz-
pravat o svojich vlastnorucne vyrobenych vytvoroch z mladosti a viackrt sa vracala k tomu
ako, vyrabala vonavy kosicek pre svojich blizkych z mydla, Spendlikov a povrazu. Rozhodla
som sa skusit jej taky vyrobit a poteit ju tym. Pri rozlicke som jej ho darovala a té pani
bola takd nad3end. Velmi sa tesila, Ze je presne taky o akom mi rozpravala. PoteSilo ma to.
Z vedenia tvorivych dielni mam tieZ viacero zéZitkov, kedZe som tam pdsobila 2 roky. Medzi
tie najsilnejSie patri ten, ako ma jedna pani naucila vyrabat koralkového anjelika. Té pani
chodievala pravidelne na tvorivé dielne. Ked'sa dozvedela, Ze jeden den chcem vyrabat
anjelikov velmi sa poteSila, kedZe ona sa tejto ¢innosti uz dlhsie venovala. Ja som s tym
dovtedy skusenost nemala, a tak mi pontikla, Ze ma to nau¢i. Velmi sa teila, Ze mi moze
odovzdat svoju skiisenost a takto sa so mnou podelit. Asi po hodine sme mali hotového
anjelika a bol nadherny. Som vdacna nielen za to, Ze ma naucila postup, ale aj za spolocne
strdveny cas pri tvorbe.

Rovnako ma tesilo, ked'sa do tvorivych Cinnosti zapdjali pani. Viackrat chodieval pan, ktory
rad vyrabal magnetky — smailikov. Bolo to velmi milé a zdbavné.

Co vam to dava a aki zmenu na sebe citite?
Této dobrovolnicka cinnost mi dava velmi vela a posunula som sa v mnohych oblastiach.
Velkym darom st pre miia viaceré rozhovory s pacientami, ktoré boli ¢astokrat také pod-
netné a silné, Ze sa mi dodnes vryli do paméte. Ako sa tito fudia dokdzali popasovat so
svojim nie lahkym Zivotnym osudom mi slGZi ako vzor aj v mojom osobnom Zivote.
Rovnako vnimam, Ze pri dobrovolnickej ¢innosti zabtidam na svoje pracovné zaneprazdne-
nie a tazkosti, ktoré ma pocas dia zahltia. Po navsteve nemocnice ¢asto odchadzam nabita
energiou a v tvorivej nalade. Mam pocit, Ze to o na oddeleni odovzddvam sa mi tam hned'
niekolkondsobne vréti.
(mm)
Foto: Zuzana Budinské

Novych dobrovol'nikov prijima DS Viba dvakrat roéne.
Zaujemcovia mézu kontaktovat koordindatorku na uvedenom
maily alebo telefonicky.

Kontakt:
koordinatorka@dsvrba.sk
tel.: 0948 100 533
www.dsvrba.sk
www.facebook.com/dsvrba

Koneche ambulancia
na ktoru ste cakali

& Neplatite ni¢ naviac — vySetrenia st hradené
z vasho verejného zdravotného poistenia

Prijimame novych pacientov

VWybavime prenos zdravotnej dokumentacie

Petrzalka, Kopc¢ianska 8, tel.: 02/6224 0154
Ruzinov, Seberiniho 1, tel.: 02/5262 3316

www.praktickaambulancia.sk

(9 Skuseni prakticki lekari pre dospelych s dlhoro¢nou praxou
(9 Ordinujeme 12 hodin denne v pracovnych dnoch 8.00 - 20.00 hod
(9 Vysetrenia bez ¢akania, objednavanie na presny ¢as bez poplatku

@ Zmluvy so vSetkymi zdravotnymi poistovnami

Pridajte sa ku viac ako 5 000 spokojnym pacientom!

Nova ambulancia

Ruzinov

T

L=

Prakticka
Ambulancia

VAS VSEOBECNY PRAKTICKY LEKAR

B
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Sputnik znova oziva, obyvatelia sa odvolali

Po siedmych rokoch sporov vydal RuZinov opit stavebné povolenie pre bytovy
dom Sputnik. Developer projektu, Vodohospodarske stavby Malacky, ziskal
na projekt povolenie uz v roku 2008. Neskdr ho véak po namietkach a Zalobe
obyvatelov susednych domov zrusil sud. Novostavba ale opat nabera realne
kontury.

ey

T e e T
-
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N a krizovatke Ivanskej a Vrakunskej
cesty na Sputnikovej ulici pri zeleznic-
nom priecesti ma vyrast novostavba so
siedmimi az deviatimi podlaziami a dvoj-
podlaznou podzemnou garazou. Ponukne
93 bytov, 115 parkovacich miest v garazi

a 47 na vonkajsom parkovisku.

Pozemok je uz viac ako 3 roky oploteny,
stavebné prace sa vSak odvtedy pohli

len velmi malo. Z planovanej vystavby sa
investorovi doteraz podarilo vykopat len
velkd jamu. Mestska c¢ast Ruzinov stavebni-
kovi ponukla pred dvoma rokmi ndhradné
pozemky na pripadnu zdmenu. Investor
vsak tuto moznost zamietol. Obyvatelia
Sputnikovej i okolitych ulic su od zaciatku
proti tejto vystavbe. Nepomohla peticia ani
namietky, ktoré sa tykali viacerych oblasti.
Investor md v rukdch stavebné povolenie.
,Mestskd ¢ast nemohla konat' inak. Prvad vec
je prdvoplatné tizemné rozhodnutie, to bolo
vydané este v roku 2006. TaktieZ zdvdzné sta-
noviskd hlavného mesta a vsetkych dotknu-
tych orgdnov, hlukovd ¢&i dopravnd studia,
alebo stanovisko zo Zivotného prostredia boli
kladné. Mne je len luto, Ze neexistuje novy
stavebny zdkon, treba nieco robit s hlav-

nym mestom a mestskymi castami. PretoZe
darmo, ndzor starostu mézZe byt akykolvek,
ak mdm v rukdch kladné zdvizné stanoviskd

dit podla nich,” zdévodnil vydanie staveb-
ného povolenia ruzinovsky starosta Dusan
Pekar.

Kto pochybil?

Podla obyvatelov Sputnikovej a dalSich
dvoch susednych ulic pochybil ruzinovsky
stavebny urad uz pred mnohymi rokmi.

, V &ase ked'sa robilo tizemné rozhodnutie

v roku 2006, magistrdt zmenil svoje kladné
stanovisko k vystavbe na nesuhlasné zdviz-
né. Stavebny urad v RuZinove to zmenil len
na pripomienku a nezaoberal sa tym dalej,”
vysvetlila Zlatica Vrablikova, obyvatelka
Sputnikovej ulice, ktora proti vystavbe
bojuje od jej zaciatku.

Obyvatelia maju tazké srdce aj na Zeleznice ‘
Slovenskej republiky, ktoré Sputniku vydali ‘
kladné stanovisko. A to napriek tomu, ze
novopostavené bytovky by zasahovali do
ochranného Sestdesiat metrového pasma.
Vystavba pohlti 5tisic Stvorcovych metrov
zelene, Co je v tejto lokalite neprijatelné.
Obyvatelia preto spisali peticiu, v ktorej
poukazovali na fakt, Ze mestska cast pre-
dala pozemok ako stavebny napriek tomu,
ze v ndvrhu nového uzemného plénu bol
oznaceny ako ochranna a izola¢nd zelen.
TaktieZ poukazuju na nepochopitelné klad-

|
|
|
|
|
|
|
|
|
vsetkych dotknutych orgdnov, musim sa ria- ‘
|
|
|
|
|
|
|
|
|

né rozhodnutie Regiondlneho uradu verej-
ného zdravotnictva, kedZe hlukova studia
hovorila jasne. ,Pripustné hladiny hluku,
ktoré uddva vyhldska ministerstva zdra-
votnictva st prekrocené. No napriek tomu
regiondlny trad vydal povolenie k vystavbe.
Cize dalsie velmi rozporuplné rozhodnutie,”
objasnila Zlatica Vrablikova.

Co dalej?
Obyvatelia sa nevzdavaju, proti Sputniku
bojuju dalej. Podali odvolanie voci vyda-
nému stavebnému povoleniu a ¢akaju, ¢o
bude. Vystavba v tejto lokalite sa nepaci
ani ruzinovskym poslancom. ,Sputnik sa
ma bytostne dotyka. Vedla tej jamy, ktord
tam momentdine je, som vyrastal od naro-
denia, doteraz tam byvaji moji rodicia. Cize
ja urcite nie som zdstancom developerov,
bol som aj jeden z inicidgtorov peticie proti
vystavbe na Ostredkoch. Malo by sa s tym uz
konecne nieco robit, rieSime to aj s aktivnymi
obyvatelmi. V tejto chvili si naozaj netrifam
povedat, ako to dopadne, ale naozaj riesit to
treba. Len sa obdvam, Ze aj v tomto pripade
budu obyvatelia tahat za kratsi koniec a ten
dom tak Zialbohu nakoniec vyrastie,” skon-
Statoval Martin Patoprsty, poslanec ruzi-
novského miestneho zastupitelstva.
Obyvatelia tak vkladaju nddej do odvolania
vodi stavebnému povolaniu, hlavne dufaju,
Ze svoje stanovisko prehodnoti Regionalny
urad verejného zdravotnictva. Vsetko sa
tak vyjasni v najblizsich tyzdnoch, kedy
bude jasné, ¢i sa stavebnik pusti do vystav-
by alebo jama bude na Sputnikovej nada-
lej. ,Verime, Ze sa bude hladat rieSenie, ako
tuto stavbu zastavit. Idedine by samozrejme
pre nds bolo, keby mestskd cast ponukla
stavebnikovi pozemok na vymenu, s ktorym
by suhlasil. A my by sme tu opdt mali zelenu
trdvnatu plochu, ktord slizZila na relax
a oddych a kde sa hrdvali nase deti,” doplnila
Zlatica Vrablikova.

Katarina Kostkova

Foto: autorka

ZA RUZINOV
ZA BRATISLAVU
ZA SLOVENSKO

S ————a— > |
[spoLU ZA NASU VLAST! |
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Zo skolskeho pohara uz tecie dlho

Strajk ucitelov nastartoval dlho odkladant

psycholdgie.

verejnu diskusiu o stave nasho skolstva.

0 tom, co ucitelov trapi sme sa rozpravali

s dlhoroc¢nou pedagogickou PaedDr. Mariou
Barancovou. Je zakladajlcou prezidentkou
Slovenskej komory ucitelov, lektorkou

v kontinualnom vzdelavani Druhy krok, externe
posobi ako pedagogicka na vysokej Skole, je
clenkou Asociacie ceskej a slovenskej skolskej

V akom stave je v sticasnosti $kolstvo?
Kde vidite hlavné priciny?

Je nesystémové, strategicky nerieSené

a dlhodobo finan¢ne zanedbavané. Tvrde-
nie, Ze pretiekol pohar, by nebolo spravne,
lebo z neho uz tecie pekne dlho a nielen
jedno volebné obdobie. Situacia vsak do-
zrela natolko, Ze na ziadne akutne choroby
sa ani nehlada liek. Navyse navrh rozpoctu
na najblizsie obdobie vobec nedéva nadej
na zlepsenie.

Co moze sposobit odkladanie rieseni?
Neviem predpovedat buducnost, ale podla
mojho nazoru by sme skoly vytvorili ako
montazne dielne, kde by postacovali vyko-
navat tuto profesiu aj nekvalifikovani pra-
covnici. Uz dnes sa do $kolstva zamestnava
len malé percento absolventov vysokych
$kél, ponuka nastupného platu 589, 50 eur
ich odradi sa zamestnat a perspektiva
mozného postupu je demotivujuca. Hrozi,
ze zo $kolstva masovo odidu mladi ucitelia.
Podla prieskumu sa az 58 percent mladych
ucitelov do 30 rokov sa vyjadrilo, ze odidu
zo $kolstva, ak sa vyrazne nezvysia platy.

Ako obstojime v ohodnoteni ucitelov

v porovnani so zahranic¢im?

Na Slovensku oceriujeme povolanie ucitela
najmenej zo vietkych krajin. U¢itel na
Slovensku ma plat vo vyske 45% inych VS
vzdelanych ludi, v inych krajinach je to

v priemere 84%. Platy ucitelov tak nie su
nizke len absolutne - ale najma relativne

k inym povolaniam. U¢itel na Slovensku ma

plat vyrazne niz3i nez ini VS vzdelani udia
na Slovensku (doktori, pravnici, manazéri)
- ¢o v inych krajinach neplati. Zaostavanie
je tak vyrazné, Ze aj po 10% zvyseni, by
Slovensko ostalo v oceneni ucitelov na
poslednom mieste. Platy nasich ucitelov

sU najnizsie spomedzi krajin OECD a do
vzdeldvania investujeme iba 3,9 % HDP,
kym vyspelé krajiny v priemere 6 % HDP.
Argumentdcia o zvyseni platov o cca 20 - 25
percent za poslednych 4 rokov je zavadza-
juca. Oni totizto rastli priblizne takym istym
tempom v celom hospodarstve. Takze

len kopirovali ich rast a tak su nase prijmy
presne tam, kde boli pred 4 rokmi, mozno
sa posunuli o 1-2 percenta. Rast priemer-
nej mzdy od 1. Stvrtroku 2012 do zaciatku
tohto roku, je na drovni 4-5 percent ro¢ne

- presne ako rast mzdy v skolstve.

Ste jednou z tvari kampane A DOST!

Co fiou chcete dosiahnut ?

Cheme upozornit na naliehavost prob-
Iému. Politici sice formalne deklarovanie
skolstvo ako prioritu v kazdych volbach

a potom prazdno. My, uc¢itelia, dlhodobo
voldme po skvalitneni nielen nasej prace,
ale i podmienok pre nase deti a studentov.
Zmena je mozna len v symbidze s laickou
verejnostou, s rodi¢mi a so vietkymi tymi,
ktori vnimaju vzdelanie ako hodnotu, ktora
posiliuje postavenie Slovenska v eurép-
skom kontexte. Lidri Kampane A DOST!
upozoriuju na krizovy stav v oblasti vzde-
ldvania, vyzyvaju vietkych, ktorym zalezi
na vzdeldvani buducich generdcii, vyzyvaju

politikov, aby konkrétne zadefinovali
svoje zavazky voci vzdeldvaniu, pozaduju
kvalitné navrhy dlhodobého rieSenia krizy
v Skolstve.

“To najdolezitejsie, ¢o sme stratili, je res-
pekt a tcta k Skolstvu,” vyhlasil prezident
SR Andrej Kiska na prvom diskusnom fére
kampane A DOST!

Kedysi bol ucitel' niekym, nie¢o zname-
nal. Aké ma podla vas postavenie

v spoloc¢nosti dnes?
Socidlnoekonomicky status profesie ucite-
[a je vo vieobecnosti vnimani verejnostou
ako povolanie s nizkym az podpriemer-
nym statusom. Mnohi rodicia a laicka
verejnost vnimaju ucitelské povolanie ako
nenaroc¢né, podla mnohych vyjadreni je to
len o postaveni sa pred katedrou a nieco
detom sprostredkovat a to nieco si mézu
ndjst aj na internete. Laickd verejnost si
nie vzdy dokaze dostato¢ne uvedomit, aké
mnozstvo povinnosti si musia ucitelia spl-
nit okrem samotného procesu vyucovania
a dostatocne si neuvedomuju svoju tlohu
Vv procese intervencie vo vychove.

Je skolstvo podla vas dostatocne
prepojené s praxou?
Tuato stranku vzdelavania by sme potre-
bovali posilnit a Skoly by mali dostato¢ne
flexibilne reagovat na potreby trhu prace.
Nase deti v ur¢itom vyvinovom obdobi
naozaj nepotrebuju také mnozstvo neraz
velmi podrobnych informacii, aké sa
v sucasnosti od nich pozaduje. Musime si
uvedomit, Ze v informacnej spolo¢nosti sa
pristup k informaciam stava ¢oraz jedno-
duchsi. Co potrebujeme viac, je klast vaesi
doraz na celkovy rozvoj osobnosti a rozvoj
kla¢ovych kompetencii.

Milan Stanislav

-4 s g ~
Netradicny valentinsky den
O TR Valentinsky den v tomto roku zazila
skupina deti, u¢itelov a rodicov
#iakov z0 Z5 Ostredkova 14 trochu
= netradicne. Vtoto nedelné popo-

| ludnie sa zicastnili beneficného
podujatia ,S laskou detom”,

ktoré v obchodnom centre Eurovea
zorganizovala Nadacia detského
kardiocentra. Beneficiu moderovali
Martina Simkovicové a Alexander
* Stefuca a celé podujatie podporili aj
Katka Hasprova svojim spevom, Jaro Bekr s Monikou Hilmerovou, René Stiir a dal3i. Nase
deti zo ZS Ostredkova symbolicky odovzdali kus dobrého srdiecka a lasky detom s chorymi
srdieckami v podobe tanca a financného daru 1500 Eur z vytazku z tvorivych dielni
a Mikulasskeho jarmoku. Pevne verim, Ze tato mila tradicia bude v nadej Skole pokraco-
vat. Je pre nas dolezité viest deti k tomu, aby vedeli konat dobro.

PaedDr. Erika Drgofiova, riaditelka ZS Ostredkova

Sukromna pedagogicka a socialna akadémia so
sidlom Sklenarova 1 v Bratislave pontuka 4-ro¢né

e Rogersove humanistické principy v edukacii

e inkluzivne vzdelavanie aj poruchami u¢enia
a inym zdravotnym znevyhodnenim

Den otvorenych dveri 8.3.2016
kontakt: 02/53412593, 0903468345, 0910941494
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Zinovskeechosk

Treba mat odvahu, ale aj pud sebazachovy

Jednou zo sedemnastich ocenenych osobnosti pri prilezitosti 25. vyrocia
mestskej casti Ruzinov je fotografka Silvia Vaculikova. So svojimi unikatnymi
fotografiami, ktoré vznikli v roznych kdtoch sveta, je znama nielen u nas ale aj
za hranicami Slovenska. Praca, vasen i konicek, to je pre nu fotografovanie.

ilvia Vaculikova sa narodila 22. jila 1967 v Trnave ako pravnucka

vyndlezcu paddka Stefana Banida a vhucka objavitela jaskyne Driny
v Smoleniciach. Po ukonceni Skoly pracovala v cestovnej kanceldrii
a ndsledne si zalozila vlastny, zamerand na spozndvanie exotickych kra-
jin. Zije a pracuje v Bratislave. Sama precestovala pét kontinentov, kde
navstivila 96 krajin. Naplno prepadla vasni pre fotografovanie. Okrem
mnozstva inych oceneni ziskala napriklad zlati medailu na fotogra-
fickej sttazi 12. Special Themes Circuit Trierenberg v téme ,Emotions -
Human relations” v Rakusku, 2 ceny na Medzindrodnej vystave fotografii
HISTORIA LUDSTVA v Pekingu - Cina, pod z&stitou UNESCO. Minuly rok si
z Pekingu odniesla dalsie 2 ceny za 2 série dokumentdrnych fotografii
“ Performance Award of The Humanity Photo Awards 2015". Zaroven je
jedinou zijicou Zenou na Slovensku, ktord sa moéze popysit titulom EFIAP
- Excellence de la Fédération Internationale de 1°Art Photographique
(Excelencia Medzindrodnej federdcie fotografického umenia), ktory ziska-
la v roku 2009 vo Francuzsku. Vydala cestopis TGlanie svetom (2013) a dve
knihy fotografii - Svet I'udi (2007) a Zvyky (2009).

Fotografie maju v sebe zvlastne caro.
Vdaka nim vieme nazriet do zivota ludi
z celého sveta. Ako ste sa dostali k foto-
grafovaniu?

Vzdy som chcela spoznavat nové krajiny

a velmi ma bavilo cestovanie. To so sebou
samozrejme prindsa aj mnozstvo fotogra-
fii, ktorymi zachytite danu krajinu

a zazitky. Takto prirodzene som sa dostala
k fotografovaniu. Najprv som fotografova-
la jednoduchsim fotoaparatom a postup-
ne som si kupovala lepsi a lepsi. Zistila
som, Ze ma to bavi a postupne to prerast-
lo vo velku zalubu.

Asi sa neda zachytit vsetko, ¢o sa vam
padi. Co najradsej fotografujete?
Fotografovat sa samozrejme neda vsetko.
Ja sa zaujimam o fudi, o ich tradicie, zvyky
a ritudly, to ma fascinuje. V désledku glo-
balizacie a pokroku prave tieto zvyky zani-

‘ kaju, o par rokov ich preto budeme poznat
‘ len z filmov a fotografii.

‘ Vase fotografie mapuju miesta a zivot
z mnohych kutov sveta. Kol'ko krajin

‘ ste vlastne navstivili a precestovali?
Prizndm sa, Ze si to ratam. Bolo to spolu

‘ uz 96 krajin. Necestujem ale kvoli ¢islu, do

‘ mnohych krajin sa aj vraciam. Umoznuje
mi to hlavne moja préaca v cestovnej kan-

‘ celarii. Zalozila som ju na spoznavanie

‘ najma exotickych krajin. Nerobime klasic-
ké zajazdy, ale takpovediac na klu¢. Robili

‘ sme napriklad zajazd pre geolégoy, ktori
sa zaujimali o Specificky druh horniny

‘ alebo zdjazd pre lyziarov, ktori maju radi

‘ heliskiing, teda lyzuju priamo z helikop-
téry na kopec.

‘ Precestovat svet zaberie vela ¢asu. Ste

‘ vobec na Slovensku?

Teraz je to uz lepsie. Ked sme zacinali

s cestovnou kanceldriou, museli sme naj-
prv vietko precestovat, aby sme vedeli

a videli, ¢o ponukame klientom. Velmi vela
¢asu sme stravili mimo Slovenska.

Z tolkého mnozstva krajin sa urcite
tazko vyberaju tie naj. Mate nejaké
oblibené?

Ono ich je strasne vela. Nedokazem vybrat
len pér. Kazda krajina ma v sebe nieco
zaujimavé a jedine¢né. Nedavno sme
napriklad boli v Juhoafrickej republike. Je
to Uzasna krajina, najmé oblast Kapského
mesta. Maju tam krasnu prirodu, Uzasne
vinice a zaujimavych ludi.

Viaceré krajiny sa radia medzi tie menej
bezpecné. Treba asi poriadnu davku
odvahy, aby ste vy zena cestovali po
svete.

Samozrejme, treba mat odvahu, ale aj
pud sebazachovy. Musite si na seba davat
pozor, vo svete sa moze stat cokolvek.
Nikdy ale necestujem sama, zas tak velku
odvahu nemam. Vzdy sme minimalne
dvaja, alebo mensia skupinka. Tak sa citim
najlepsie.

Mate plan na najblizsi rok, ktoré krajiny
chcete navstivit?

Zaujimam sa o rozne krajiny. Staci ak vidim
zaujimavu fotografiu alebo, dokumentarny
film. Ked'sa vo mne zrodi nejaka myslienka
¢i ndpad, idem na internet a nastudujem

si 0 konkrétnej oblasti ¢o najviac. Nikdy
nepldnujem dlho dopredu, ktoru kraji-

nu navstivim. Vzdy to pride akosi samo.
Teraz napriklad premyslam nad Sudanom,
ist pozriet pyramidy ciernych faradnov.
Taktiez ma ldka Mongolsko.

Okrem fotografii nesie vase meno aj
niekol'ko publikacii.

Vydala som dve knizky, ktoré su cisto
zamerané len na fotografie. Mnoho fudi
sa ma ale velakrét pytalo na moje cestova-
telské zazitky, preto som vydala aj jeden
cestopis. Ak sa podari, tento rok vyddm
pokracovanie, v ktorom zmapujem dalSich
trindst krajin. Dufam, Ze potesim v3etkych,
¢o sa zaujimaju o cestovanie.

Bezpochyby ste velmi ispesna fotograf-
ka aj za hranicami Slovenska. Svedci

o tom mnozstvo prestiznych medzina-
rodnych oceneni. Ktoré si vazite naj-
viac?

Dostala som naozaj vela oceneni, no
takmer vsetky boli v zahranici. Preto som
sa potesila a mimoriadne si vazim nedavne
ocenenie, ktoré som dostala prave

v Ruzinove. Pretoze je od mojich spoluob-
¢anov, od mojich blizkych ludi.

Katarina Kostkova
Foto: archiv Silvie Vaculikovej
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Mcmzellc: Vv rytme cha-cha

Ruzinov sa po roku opét zapojil do Narodného tyzdna manzelstva. Jeho

stcastou bol uz druhy rok po sebe Specidlny vecer venovany tancu. Ten sa
niesol v Style ladného waltzu a ohnivej cha-chy. Manzelské pary si tieto dva
tance mohli vyskusat pod vedenim profesionalnych tanecnikov. Ve¢erom
sprevadzala herecka a spevéacka Dasa ,Mamba” Sarkézyova, do tanca vyhra-
vala skupina Charlie's band. ,Rodina je zdklad vsetkého a ked’ chceme rozvijat

" RuZinov, inak sa to nedd ako prdve cez rodinu a malé deti”, vysvetlil starosta
! RuZinova Dusan Pekar. Vecer si nenechalo ujst priblizne 52 parov, zaujem bol
. vacsi ako minuly rok. ,Uz teraz rozmyslame, Ze musime hladat vdcsiu sdlu, aby

sme nabudtice pomestili vsetkych, ktori sa prihldsia“, doplnil Pekar. Sti¢astou

| vecera bolo aj vyhlasenie vysledkov sutaze o najsympatickejsiu ,selfie”.
| Prvenstvo ziskali manzelia Tothovci, ktori sa odfotili pocas svadobnej cesty

na Bali. Ziskali tak hlavnd cenu hodnotny piknikovy kés.

(wv)

Privat Reality

Realitna kancelaria:PRIVAT Reality spol.s.r.o,
Radni¢ne namestie ¢.4- RuZinov

CHCETE PREDAT VAS BYT,

ALEBO RODINNY DOM

Radi Vam pomodZeme a poradime.
- Ocenime Vasu nehnutel’nost’
- Zabezpecime komplet pravny servis
- Zaplatime za Vas poplatok na katastri

Kontaktujte nas na tel. ¢ : 0948 00 89 10

Zvlhéovace vzduchu BONECO
Velky vypredaj predvadzaach modelov | et

Ultrazvukove zvihcovace
pre byty i kanceldrie
e ZvySovanie imunity
« na pokojny spanok

SERVIS zvlhéovacov, digit. tlakomerov @
a digit. teplomerov (vymena batérii zdarma)

CENTRUM ZDRAVIA - PRIEV0Z

Radniéné nam. 7/C, - Pondelok-Piatok: 8-18

2 02/4342 9502 * www.centrum-zdravia.sk &

Hodinové strazenie deti od 1 roku

* Po-Pia 9:30-16:30" ‘ik‘

JEGEHO ALEJ 10, 2NP, 821 08 BRATISLAVA 2
0905 945 307, INFO@DREAM-LAND.SK, WWW.DREAM-LAND.SK

im pre deti od 1 roka
Jazykové kurzy pre deti hravou formou

air

ZEAVOVY }
Zlava 5% nﬂtﬂdy nikup
v hodnote nad 5 Eur

- Radi Vam ponikneme:

- Siroky sortiment, meﬂm Pﬂm
i rnmnfné,oém.— '
'fymﬂ!mrod?mdo 20,00 okrem nedel.

-zPrijinmw platobné karty a stravné listky.

h

b
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Velka zmena v tabore zltociernych

S tohtorocnou jesefiou mozu byt v Interi Bratislava spokojni. vystrieda Jozefa Barmosa na pozicii hlavného trénera muzov. Ten sa
Muzstvo prehralo iba dva zapasy, €o ho v priebeZnej uZ timu nestiha naplno venovat popri svojej funkcionarskej ¢innosti.
tabulke radi na 3.miesto. Bahon, ktory je jesennym majstrom  ,,Pdn Barmos md toho naozaj strasne vela, tymto sa odbremeni

je popredu iba o tri body. ,,Ta jesen bola myslim celkom a méze sa naplno venovat funkciondrskym veciam. Je to velkd zmena,
v poriadku, aZ na ten Usek 2-3 zapasov ¢o sme nezvladli, ale je to taky novy inpulz, je to mlady tréner, ja ho pozndm, ved'sme spolu
potom sme to dobehli na konci. Ta strata na prvé miesto st tri  hrdvali. Aj chlapci ho pozitivne berti po prvych tréningoch takze zatial
body a mame to vsetko vo vlastnych rukach, povedal Roman to vyzerd byt dobre,” dodal Kratochvil.

Kratochvil, kapitan Interu Bratislava.
Inter si cez zimu naplénoval 8 pripravnych zapasov na ihriskach supe-
Od februdra je realiza¢ny tim bohatsi o nového clena. Do funkcie koor-  rov. Prvé polovica mu velmi nevysla. Dosiahol nich jednu remizu

dindtora nastupil Richard Slezak. Nielen jeho angazovanie dokazuje, a Styri prehry. Nakolko vsak ide iba o pripravu, nie su tieto vysledky az
Ze to Zltocierni s itokom na titul myslia naozaj vazne. ,Na tréningoch také podstatné.,,Tomu by som nejakt vdzZnost neddval, to je len pre
mdme na ihrisku 25 hrdcov, vela ich je stiahnutych z hostovania, nie- trénera aby spoznal hrdcov a to ako sme naozaj pripraveni, to ukdze

ktori su na skuske, nie je to momentdlne jednoduché. Popasujeme sa az liga,” doplnil Kratochvil.

s tym, vykrystalizuje sa to a myslim si Ze ten kdder md potencidl na to

aby tu ligu vyhral,” povedal Richard Slezék. Prv;’l ostry jarny zapas caka interistov 13.marca kedy sa pred-
stavia v Rohozniku.

Richard Slezak vsak nezostane len vo funkcii koordinatora. Po rokoch Daniel Sukup

Jozef Barmos: Robime s detmi z Ruzinova

Este na prelome tisicrodi ziskal futba-
lovy Inter Bratislava dvakrat po sebe

chce v celej Sirke svojho zaberu venovat mladezi. Tomuto nasmu
predsavzatiu sme sa nespreneverili a zameranie sme nezmenili.

- double. Potom vSak, mozno aj kvoli Vychovavame mladez a chceme mierit do najvyssich poschodi, aby
"‘ X lukrativnym pozemkom, klub rozobrali. | bratislavské deti mali moznost hrat najvyssie sutaze a pokial vypro-
.- Vdaka nadseniu rodi¢ov deti a byvalych = dukujeme vela dobrych mladych futbalistov, tak sa to prejavi aj
t'\":,l hracov zacal Inter odznova v najnizsej v prvom muzstve. Nezdd sa mi byt férové, ze ked'sa chceme
e sutazi. Dnes hra tretiu ligu a poskuluje | s dorastencami posunut do prvej dorasteneckej ligy, musia hrat
po druhej. Inter bol vSak vZzdy najmad lia-  muzi minimélne druhd ligu, pretoze v opa¢nom porovnani to nepla-
’:} hen talentov. Ako sa mu dari praca | ti. Nikto nepovie, ak chcete mat dorast v prvej lige musite mat taku
s mladeZou sme sa porozpravali s prezi- = mladeznicku zakladrnu ako Inter.
} dentom Interu Jozefom Barmosom. |
Ako sa paci Interu v Ruzinove?
Aj vdaka nadseniu byvalych hracov sa podarilo Inter obnovit. Zmenili sme pdsobisko, ale to podstatné sa velmi nezmenilo.
Dnes hra najvyssiu regionalnu ligu. Aka je budticnost Zltocier- | F_’redtym sme boliwna hranici Nového mgsta aVF_Kuiinova a éerp'a)—
nych? li sme deti aj z RuZinova. Teraz sa situdcia otocila a sme na kraji

Vdaka rodicom, ktori pochopili, Ze deti sa daju vychvavat aj v skrom-
nejsich podmienkach, vdaka trénerom, ktori sa zaangazovali, vdaka

Ruzinova smerom k Novému mestu, ale naberame deti z oboch
lokalit. Myslim si, ze pInime délezitd funkciu. M6zem povedat, ze

[udom, ktori stali na strane rodicov a rozbehli peticiu za zachranu $portova verejnost vnima nase napredovanie a mézem povedat, ze
Interu. V tych prvych dnoch a tazkych krokoch nikto ani nesnival | zaujem o Inter stupa aj zo strany deti, ktoré prichddzaju do nasho
o tom, Ze Inter v sucasnosti bude uvazovat o postupe z tretej do klubu. Ocakdvame, Ze nové moznosti podpory Sirokej mladeznickej

druhej ligy a do prvej dorasteneckej ligy. Takze momentélna situacia | zakladne prinesie aj novy zakon o $porte. Ruzinovu sme vdacni za

je po $portovej stranke priazniva. Zial, v $porte plati, Ze bez finan¢- | doterajsiu podporu, ktort sme ziskali aj zapojenim do grantovych

nych zdrojov nemozte mysliet na tie najvyssie ciele. vyziev. Od inych mestskych casti sa ndm tolko podpory nedostalo.
Ocakdvam, Ze priazert mestskej ¢asti nestratime, pretoze viac ako

Pasienky boli $picka vo vychove mladeze. Dari sa ajdnesnému  3estdeiat percent deti v Interi je z Ruzinova .

Interu nadvézovat na tradiciu? Milan Stanislav

Inter rozbehol svoj reStart ako mlddeznicky futbalovy klub, ktory sa | Foto: FK Inter
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NABOR DETIi NA POHYBOVU CINNOST

KTO: chlapci a dievcata 6-11 rokov KEDY: utorok, tvrtok 17.00 18.30

. FI%

- : e o L, e
KDE: DOM KULTURY RUZINOV, Ruzinovska 28, 821 01 Bratislava
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PREHLIADKA MUZEA ZIDVSKEJ KULTURY
PRE SENIOROV
21.3.2016

Vyklad o dejinach a kulttre Zidov zijicich na Gzemi Slovenska

1. skupina od 9:00 do 11:00
2. skupina od 11:00 do 13:00
3. skupina od 13:00 do 15:00

V skupine max. 25 uc¢astnikov

URfy
g %
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Pom Hualtdry Ruzinov

2016 O

Prihlasovanie do 11. 3. 2016
na Miestnom urade Ruzinov
(Mierova 21)

Vstup volny
Viac informacii na tel. Cisle 02 / 48 284 285 alebo na www.ruzinov.sk www.ruzinov.sk www.klezmer.sk
STANICA - i LEAGUE OF
Vyrok: x MPZAUT | TECHN. SKLAD POHYB prep- [ HLAVNE ABAS | aRGEsSKY | ARAB | OSVED-
G Byron| EST | NEMOHRAT i1 ANDU | KONTROLY oBILIA |vzoucHom| Lozka | MESTO | ALMA ipanounik | sTaTes | AMURKAL | Genie
- byl KUBY ALONE
(SKR.) (SKR)
ZAVAZNA STYL INDICKA
LISTINA LETA TANECNICA
o BARTOLO-
2.CAST MEJ (DOM.)
TAINICKY GLG
(EXPR.)
) REVOLVER 1.CAST
ECV PODZE- TAINICKY
KOMARNA MNICA PRACOVNY
OLEJNA NASTROJ
KNOCK OUT AzusKY i
OTYLIA (SKR)) STAT Afég?ﬁf(‘)
(DOM.) ZNACKA MRCHO- (ANGL)
DECIMETRA ZRUT '
i i ZENSKY
BODNE N"'\,'Iégg;\‘m HLAS
ZBRANE NALIEVAT HOVORIL
AKAVSKY
ZVACSOVA- ZNACKA AV
ism O S50 HUNkA osvuarer | POHATY
i TLAKO- ZAKLADNA RUSKA i
PRANIM A RASTLIN
STROJ CISLOVKA
LISTNATY TAKMER
VYJADRUJ STROM EUROPSKA
PisMoMm PRED- BANKA
LOZKA (SKR.)
VYZARO- STRPNUTIE
VANIE SIE
3.CAsT 4.CAsT
TAINICKY TAINICKY

Sttazte o knihu 10 dni v Islamskom State od Jiirgena Todenhdfera, ktord jednému z tspesnych riesitelov krizovky venuje vydavatelstvo Ikar. Poslite
spravne znenie tajnicky do 15.3.2015 emailom na adresu echo@ruzinov.sk alebo postou na adresu Ruziinovské echo, Mierovd 21, 82705 Bratislava.
Nezabudnite uviest svoje meno, adresu a telefonicky kontakt. Vyhercu zverejnime v RE 4/2016. Spravne znenie tajnicky RE 1-2/2016: Laska aj hory slubov
prendsa. Knihu Skandal v lep3ej spolocnosti od Adriany Machacovej a Roberta Dydu ziskava Maria Zazové z Parickovej ulice. Prijemné itanie!




Semorl sa vykupali vo Velkom Mederi

Ruzinov aj v tomto roku dopraje
seniorom bohaté cestovatelské zazitky

na Slovensku i za hranicami. Dva plné
autobusy sa vo februdri vybrali na vylet
do Velkého Medera, kde sa seniori
ponorili do termalnych vod. Kapalisko
Thermal Corvinus je vzdialené len 65 km
od Bratislavy. ,KedZe na Slovenku mdme
vyborné termdine kupaliskd, rozhodli sme sa
prdve pre Velky Meder. Boli sme tu uz pred
dvoma rokmi a seniori si velmi pochvalovali,
tak sme sa sem vrdtili,” povedala Henrieta

na ruzinovskom miestnom Urade. Ani teraz

sa mestska ¢ast nevyhla losovaniu, kedZe
zaujem bol vy3si ako kapacitné moznosti.
Tentokrat sa ale seniorom oplatilo prihlasit.
,VZzdy je velky zdujem, ¢o nds samozrejme

tesi. Museli sme aj teraz losovat. Zdd sa ale, Ze

pocasie malo vplyv na nasich seniorov, lebo
niektori sa zo zdravotnych dévodov odhldsili.
To ale dalo priestor ndhradnikom, ktorych
tieZ losujeme. Na tento zdjazd isli vsetci
ndhradnici, ciZe je to stdle takd nddej pre
seniorov, Ze aj ked'nie su vylosovani hned, na
vylet predsa len ist mézu,” doplnila Henrieta
Valkova.

Navsteva termalneh kupaliska potesi
kazdého seniora. Pobyt vo Velkom Mederi
si uzivali pInymi duskami s Gsmevom na
tvéri. Termdlna voda vyvierajuca z dvoch
pramenov ma totiz blahodarné ucinky na
choroby pohybového ustrojenstva. ,Velmi
dobry ndpad. Do tejto zimy to absolutne
pasuje, aspor sa trosku zohrejeme. Termdlna
voda ndm robi dobre, tieto kupele st
vyborné pre nase staré kosti,” s Gsmevom

na tvari skonstatoval Ivan. Doplnila ho

ked ju mestska cast vylosuje a moze ist

na nejaky vylet. ,Je to fantastické! Vzdy

sa citime velmi dobre, na kazdom jednom
zdjazde. Dostaneme sa trosku medzi ludi, co
to spozndme a zazijeme. Naozaj sme vdacni
za tieto moznosti.”

(kk)

Valkova , veduca Odboru socidlnych veci

pani Bernardina, ktord sa vzdy velmi tesi,

Foto: autorka

Zdkladna organizécia Jednoty déchodcov
na Slovensku Bratislava — Strkovec vas pozyva na

VYROCNU CLENSKU SCHODZU
ktora sa uskutocni

24. marca 2016 o 14,30 hod v Dome kultary Ruzinoy,
Ruzinovska 28, 1. poschodie sala ¢. 271

Program:

1. Prezentécia a vyber ¢lenskych prispevkov na rok 2016

2. Otvorenie

3. Kultarny program Zékladnej umeleckej Skoly Svatej Cecilie
4. Sprava o ¢innosti ZO JDS - Strkovec za rok 2015

5. Sprava o hospodareni ZO-JDS Strkovec za rok 2015, névrh
rozpoctu na rok 2016 a sprava reviznej komisie za rok 2015
6. Navrh planu ¢innosti na rok 2016

7. Diskusia

8. Navrh na uznesenie

9. Zaver

Tesime sa na vasu Ucast

S pozdravom vybor Zékladnej organizacie JDS STRKOVEC
P.S: Nezabudhnite si zobrat ¢lensky preukaz

Dalej touto cestou oznamujeme, Ze vyber ¢lenskych prispev-
kov na rok 2016 bude v tieto Uradné hodiny: 30 marca 2016
a nasledne od aprila 2016 az do decembra 2016 kazdu prvu
stredu v mesiaci od 14,00 do 16, 00 hod na Zimnej ulici ¢. 1,
v Seniorskom informa¢nom centre (kniznica).

Zakladna organizacia Jednoty dochodcov na Slovensku
Bratislava Il - Zimna ¢. 1

POZVANKA

Pozyvame Vas na vyro¢nu ¢lenskd schédzu
ZO JDS Zimna ¢. 1, ktord sa uskutocni

dna 15. marca 2016 o 14,00 hod.
v malej sale - prizemie Domu kulttry RuZinov.

Program:

1. Otvorenie

2. Kultdrny program

3. Spréva o ¢innosti ZO JDS Zimna ¢. 1 za rok 2015

4, Sprava o hospodareni za rok 2015, navrh rozpoctu na rok
2016, stanovisko RK

5. Navrh plénu ¢innosti na rok 2016

6. Diskusia

7. Navrh na uznesenie

8.Zaver

TesSime sa na Vasu uéast

Vybor ZO JDS Zimna |

PO ZVANRK A na turistiku

Zakladna organizacia JDS Zimna |, Bratislava Il organizuje
pre seniorov turisticky vylet:

30.3. streda/ Piestany = Certova pec- Moravany nad Vahom
Tara ma 12 kilometrov, maximalne prevySenie 245 metrov.
Vhodné su turistické palice (nie je to podmienkal- méze byt
klzko.

Zraz: 7:25 hod. na Hlavnej stanici Bratislava pred stankom so

susenym ovocim. Odchod vlaku smer Kosice o 7,55 hod.
Sprevadzat budd: M. Chuda a E. Svecova, 0902 197 141

KaZzdy ucastnik sa turlstlky zUcastfuje na vlastnd zodpovednost
Ugastnik turistiky si musi byt vedomy sv01ho zdravotného stavu

a fyzickych moZnosti a na akciu pride primerane vybaveny

a vystrojeny (obuv, oblecenie, prsiplast, voda, strava, prostrie-

dok proti hmyzu). Akcia sa uskuto¢ni za kazdého pocasia.

iy ik

www.dssprima.sk



DOM KULTURY RUZINOV

GLLTLIS RuZinovska 28, tel.: 02/43 3305 23
3.3 stvrtok 9,00 h

TRUE STUR Premietanie rovnomenného filmu spojené
s dramaticko- vzdelavacim programom (v spoluprdci s Maticou slovenskou )

3.3.5tvrtok 9,00 h TV SLAGER zabavny hudobny program
4,3. piatok 17.00 h RUZINOVSKA TANCIAREN

zabavné tanecné stretnutie starsej a strednej generdcie
5.3. sobota
9.00-18.00 h BRATISLAVSKE MINERALOGICKE DNI

medzindrodna vystava mineralov, drahych kameriov a fosilii
6.3.nedela10.30 h NEDELNE ROZPRAVKOVE DOPOLUDNIE divadelné predstavenie pre deti
9.3.streda13.00h DIALOGY protidrogové forum pre ziakov 25 m.¢. 204

RUZINOVSKA TANCIAREN

zabavné tanecné stretnutie starsej a strednej generacie,
11.3.-13.3. piatok -nedela 13.00-22,00 h

CESTOU - NECESTOU cestovatelsky festival

AKADEMIA TRETIEHO VEKU Prednaska pre senioro

KONCERT PRE SENIOROV Ucinkuje :KLEZMER PRESSBURGER BAND
Podujatie v spolupréci s MU RuZinov

18.-20.3. piatok -nedela ANIME SHOW 2015

Medzindrodny festival anime, mangy, scifi fantasy - 9. rocnik

10. 3. Stvrtok 17.00 h

16.3.streda14.30 h
17.3. Stvrtok 15.00 h

23,3 streda 10.00 h JUBILANTI 2016 Slavnostné podujatie ( podujatie M.c. Ruzinov)
23.3.streda 13.00 h DIALOGY protidrogové forum pre Ziakov Z5
27.3.nedela10.30h  NEDELNE ROZPRAVKOVE DOPOLUDNIE divadelné predstavenie pre deti

30.-31.3. utorok-streda  KNIZNA REVUE podujatie o literature, ilustraciach
a citani na tému SCIFI utorok o 13.00 h- pre Studentov stred.
Skol a dospelych streda 0 10.00 h - pre deti ( v spolupréci s Kniznicou)
PRAVIDELNA CINNOST
FS Karpaty: po 20,00— 22:00 h, ut 18:00 — 21:30 h, st 20,00 — 22:00 h, 5t 18:00 — 21:30 h
Box Team Legends — tréningy boxu pre verejnost: po 18,30 — 20,00 h, st 18,30 — 20,00 h, pi 18,00 19,30 h
Kondicné cvicenia pre Zeny: po 17:30 — 18:30 h, st 17:30 - 18:30 h
Pohybova vychova pre deti: ut 17:00 — 17:45 h, $t 17:00 - 17:45h
Hudobné kurzy: Klavir pre deti a dospelych, Zobcova flauta pre deti a dospelych
Hudobno-dramaticky siibor T.H. SEVCENKA : st 17:30 - 21:00
Miesany spevacky zbor CANTUS: st 18:00 — 21:00
Kompoziény 3ach: pi (2 x do mesiaca) 18:00 — 21:00
Krizovkarsko-hadankarsky krizok DUNAJCI : st (2x do mesiaca) 18:00 — 21:00

SD PRIEVOZ

STl Kastielska 30, tel.: 02/43 63 02 30

10.3. sobota
9:00- 10:00a 10:30- 12:00 BESEDA SO SPISOVATELOM, DRAMATURGOM RTVS
ROMANOM BRATOM 0 JEHO NOVEJ KNIHE,,ZLO NEMA KUZLO“
Beseda je urcend pre Ziakov 5.6. roénika ZS RuZinova.
PRAVIDELNA CINNOST
DFS TRAVNICEK: po 15:30 — 19:30 h, $t 15:30 - 19:30 h
DASATELIER- vytvarné dielne: po 15:00 — 18:00 h, ut 16:00 — 18: 00 h, st 14:30 — 18:30 h, 3t 15:00 — 18:00
Vytvarné techniky: KRESBA, MALBA, GRAFIKA, MODELOVANIE — TVAROVANIE, DEKORATIVNA
CINNOST, SITIE
TOPART - vytvarné dielne: ut 15:00 -18:00 h, st 15:00 -18:00 h, 5t 15:00-18:00 h
Deti od 3.r, handicapované deti a handicapovani dospeli
Kreativne tvorba s prirodnych materidlov, malba
ECOLINE Dielnicky pre Sikovné deticky
Tvorivo enviro-recyklo-hand made dielnicky, nové techniky, praca s prirodnym materidlom
Pre detiod 3r.do 12.r,: st 17:00 do 18:00 h
Klub dochodcov — denné centrum: po 13:30-17:00 h, ut 13:30-17:00 h, st 13:30 — 17:00 h
Chranené dielne DONNAROSSI: po -pi od 8:00 — 14:00 h
Zdravotné cvicenie pre seniorov: 5t 14:30 — 16:30 h
Zdravotné cvicenia na chrbticu: po 19:30 — 20:30 h, st 19:00 — 20:00 h
Taichi: st 17:30 — 18:30 h, FS LIPA: st 17:30 — 18:30 h, SIC — orientalne tance: ut 18:00 — 21:00 h
Mafra Divas — orientalne tance: st 18:00 — 20:30 h, Plava — orientalne tance: 5t 19:15 — 20:45 h
Sachovy krizok: ut 16:00 - 20:00 h

1.,8.,15.222.3. Sikovné rucicky - otvoreny kurz tvorenia pre najmensie deticky a ich mamicky (10:00~12:00 hod.)
3.3. - Ako zaohchadzat 'so stresom pomocou viimavosti — ochutnavkovy workshop k programu
MBSR, lektor Mgr. Andrej Jelenik, psycholdg (zaciatok 18:30 hod.)

9.3. Pekna streda v Hojdane - ,Labi krdl"“ - divadielko pre najmensich a ich rodicov (zaiatok 10:30
hod.). Vstupenky je potrebné si zakupit na recepcii.

11.3. Podporna skupina nosenia a dojéenia deti s Karolinou (10:00 — 12:00 hod.)

17.3. Pochybnosti vo vychove dietata - semindr pre rodicov, prednasa Yehuda Tagar, zakladatel
psychofonetiky (18:00 — 20:00 hod.)

17.3. Kurz masaze dojciat — zaciatok 5-tyzdiiového kurzu pre rodicov s detmi od 6 tyzdiiov do 10
mesiacov (12:30-13:45 hod.).

17.3. Tvorivy stvrtok v Hojdane - Velkonocny veniec - spolu so Sonickou si pripravime velkono¢nt
ozdobu sviatocného stola (10:00-12:00 hod.). Vstupenky je potrebné si zakupit na recepcii.

18.3. Mudry piatok v Hojdane —, Ako si poradit's velkymi emdciami’, prednaska lektorky Efektivneho
rodicovstva (zaciatok 10:30 hod.)

19.3. Voiava sobota v Hojdane — “Velkono¢né radosti” — tradi¢né, obltibené a nielen pekarenské
dielnicky s Alenkou pre deti a ich pomocnikov rodicov (10:00-12:30 hod.). Vstupenky je potrebné si zakupit
vopred na recepcii.

2.4, Jarné burza v Hojdane - burza detského o3atenia, hraciek a Sportovych potrieb v zéhrade Hojdany,
zaciatok 0 10.00 hod.

Hojdana bude pocas prazdnin 24.3.-29.3.2016 zatvorena.

Viacinformécii na recepcii MC Hojdana, prip. na nasej strinke www.hojdana .sk.
Zmena programu vyhradena.

SPOLOCENSKY DOM NIVY

Pl SUtazna 18, tel.: 02/559 60 861

ATACAMA — SEVERNE CHILE cestovatelska prednaska

pre verejnost spojend s premietanim dokument, vstup volny

ZVEDAVE ROZPRAVKY Beseda detiz MS so spisovatelkou Danou Hlavatou
Organizované podujatie pre MS

PROFILOVY KONCERT ORCHESTRA BRATISLAVA HOT SERENADERS

hudba v $tyle 20. a 30. rokov;

08.03. utorok 18.00 h
11.03. piatok 10.15 h
13.03. nedela 19.30 h

15.03. utorok
09.00h-11.00h FILMOVE PREMIETANIE PRE SKOLY — Maly princ
Premietanie pre $tudentov SPSS

15.03. utorok 18.00h  SLOVENSKE VELKONOCNE ZVYKY prednéska pre verejnost
17.03. Stvrtok
14.00h-16.00 h VEEKONOCNE DIELNICKY PRE DETI

Tvorivé popoludnie pre deti v spolupraci so SZUS - Vyitvarny ateliér LADON
PODVODY NA SENIOROCH - prednaska pre verejnost's policajnym prislusnikom
ABY POTRAVINY BOLI NASE LIEKY prednska pre verejnost

FILMOVE PREMIETANIE PRE SKOLY Premietanie pre Ziakov Skolskych klubov
SAMOLIECBA ZAPALOVYCH OCHORENI SO STEFANOM ZAKUTANSKYM

Prednaska pre verejnost

29.03. utorok 15.00 h
29.03. utorok 18.00 h
30.03. streda 14.15h

31.03. stvrtok 17.00 h

PRAVIDELNA CINNOST

DFS Prvosienka - folkiorny stibor pre deti a mladez:ut 16:00 — 19:00 h, st 16:00 — 18:00 h, 5t 16:00 - 19:00 h
Joga Dr. Gajdos:po 17:00 — 20:00 h — zaciatocnici, st 17:00 — 18:00 h — deti a rodicia, st 18:30 — 20:00 h — pokrocili
Portugalsky jazyk: po 18:00 — 19:30 h, ut 18:00 — 19:30 h, st 18:00 — 19:30 h, 3t 18:00 — 19:30 h
Spanielskyjazyk: po 07:00 — 08:00 h,17:00 — 18:30 h, ut 19:00 — 20:30 h, st 07:00 — 08:00 h, 17:00 — 18:30
h, $t 08:00 — 09:00 h, 17:25 - 18:55 h

SZUS- Vytvarny ateliér LADON, Vytvarny odbor

Deti MS ut 16.30 - 18.00 h, Deti Z5 $t 16.00 - 18.15 h, Stiidium pre dospelych po17.30-19.45h.

Vyucha klavira pre deti a dospelych: po 13:00—21:00 h

Etno Dance — tanecné studio pre dospelych, tance z celého sveta pod jednou strechou: po — pi 17.00— 21.00 h

SPOLOCENSKY DOM TRAVNIKY
ol Nevadzova 4, tel.: 02/ 436 30 594

PRAVIDELNA CINNOST

Babyfit - cvicenie mamiciek s detmi: st 9:00 — 13:15 h, §t9:00— 13:15 h

Sunflowerstudio — cvicenie Flowin a Joga: po 17:00 — 20:00 h, st 17:00 — 20:00 h,

AVALON - akadémia irskeho tanca: po 15.45-21.00 h, ut 17.00-20.45 h, st 16.30-19.30 h, $t 16.15-21.15
h, pi 15.45-21.30 h

ZUS vytvarny ateliér LADON

Vytvarny odbor : po 16.00 - 18.15 h, ut — 3t 14.45-17.00 h, 17.15 - 19.00 h, pi 16.30 - 18.45 h.
Stdium pre dospelych: ut, st 17.30- 19.45 h.

Keramika pre dospelych: pi 17.00-18.30 h

Animacia: $t 14.45-19.30 h, pi 14.45-16.45h.

Anglictina — mierne pokrocili: ut 8:00 — 11:00 h, $t 8:00— 11:00 h

Arabdina: po —pi 19:30—-21:15h

Taliancina: ut 8:00 — 9:30 h, 5t 8:00 — 9:30 h,

Rustina: ut 17:00 — 19:00 h, $t 17:00 — 19:00h

v SN0 SD Nivy, Sutazn 18
02.03. ST 19:30 STEVE JOBS, Danny Boyle, USA, 2015, 122 min., MN, 3.50/4.00 €
03.03. 5T19:30 AVE, CAESARL, E. a T. Coen, USA/Brit., 2016, 105 min., MP 12, 3.50/4.00 €
04.03. Pl 18:00 AGENTI DEMENTI, Javier Fesser, Span., 2014, 90 min., slov. dabing, MP, 3.00/4.00 € (PRE DETI)
04.03. PI 19:30 HUNDROS, Dome Karukoski, Fin./Island, 2014, 104 min., MN, 3.50/4.00 €
05.03. 50 16:30 RACHANDA: BLAZNIVE KRALOVSTVO, CR, 2016, 104 min., MP, 3.00/4.00 € (PRE DETI)
05.03. S0 18:15 FUSI, Dagur Kri, Island/Dan., 2015, 94 min., MP 12, 3.50/4.00 €
05.03. S0 20:00 DANSKE DIEVCA, Tom Hooper, Brit./Nem., 2015, 120 min., MN, 3.50/4.00 €
09.03. ST 19:30 ZTRACENI V MNICHOVE, Petr Zelenka, CR, 2015, 105 min., MP 12, 3.50/4.00 €
10.03. 5T 19:30 CAROL, Todd Hayness, Brit./USA/Fr., 2015, 118 min., MN, 3.50/4.00 €
11.03. PI 18:00 ZOOTROPOLIS 3D, USA, 2016, 106 min., slov. dabing, MP, 5.00/6.00 € (PRE DETI)
11.03. P 19:45 CERVENY KAPITAN, Michal Kollér, SR/CR/Pol., 2016, 115 min., MN, 3.50/4.00 € (SLOVENSKE KINO)
12.03. 50 16:30 LIDA BAAROVA, Filip Ren¢, CR/SR, 2016, 110 min., MP 12, 3.50/4.00 €
12.03. S0 18:30 GRIMSBY, Louis Leterrier, Brit., 2016, 82 min., MN, 3.50/4.00 €
12.03. 50 20:00 AVE, CAESAR!, Ethan Coen, Joel Coen, USA/Brit., 2016, 105 min., MP 12, 3.50/4.00 €
16.03. ST 19:30 PASOLINI, Abel Ferrara, Tal./Fr., 2014, 86 min., MN, 3.50/4.00 €
17.03. ST 19:30 MOJ KRAL, Maiwenn, Fr., 2015, 124 min., MN, 3.50/4.00 €
18.03. P 18:00 KUNG FU PANDA 3 3D, USA/Cina, 2016, 95 min., slov. dabing, MP, 5.00/6.00 € (PRE DETI)
18.03. P119:45 AVE, CAESAR!, Ethan Coen, Joel Coen, USA/Brit., 2016, 105 min., MP 12, 3.50/4.00 €
19.03. 50 18:00 CERVENY KAPITAN, Michal Kollar, SR/CR/Pol’, 2016, 115 min., MN, 3.50/4.00 € (SLOVENSKE KINO)
19.03. S0 20:00 DANSKE DIEVCA, Tom Hooper, Brit./Nem., 2015, 120 min., MN, 3.50/4.00 €
23.03.5T19:30ZBRUSU NOVY ZAKON, Jaco Vian Dormael, Belg./Fr., 2015, 113 min., MP, 3.50/4.00 € (EUROPSKE OKO)
24,03. 5T19:30 BOJ SNEZNEHO PLUHU S MAFIOU, Nor./Sv./Dan., 2014, 115 min,, MN, 3.50/4.00 €
25.03. P| 18:00 HOTEL TRANSYLVANIA 2, USA, 2015, 89 min., slov. dabing, MP, 3.00/4.00 € (PRE DETI)
25.03.PI19:30 CERVENY KAPITAN, Michal Kollér, SR/CR/Pol., 2016, 115 min., MN, 3.50/4.00 € (SLOVENSKE KINO)
26.03. 50 18:00 MALY PRINC, Mark Osborne, Fr., 2015, 106 min., slov. dabing, MP, 3.00/4.00 € (PRE DETI)

26.03. S0 20:00 CAROL, Todd Hayness, Brit./USA/Fr., 2015, 118 min., MN, 3.50/4.00 €
30.03. ST 19:30 BATMAN VS. SUPERMAN: USVIT SPRAVODLIVOSTI, USA, 2016, 150 min., MP12, 3.50/4.00 €
31.03. 5T19:30 BARANI, Grimur Hakonarson, Island/Dén./Nér., 2015, 93 min., MN, 3.50/4.00 €

JEPRE STUDENTOV, PARTNEROV, DOCHODCOV, ZTP, DETI A VLASTNIKOV BONUS KARTY
NOSTALGIA. ZMENA PROGRAMU VYHRADENA. PROGRAM PRIEBEZNE AKTUALIZUJEME, SLEDUJTE NA




