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Vec:
Interpelacia p. poslanca Pavla Juska - odpoved’

Priprava pokrmov pre obyvatefov ,,Domova déchodcov” sa zabezpecuje podla noriem, ktoré
sl pouzivané v nemocni¢nom systéme. Tieto normy obsahuju davkovanie jednotlivych druhov
potravin, planovanych druhov jedal podla diét, uréenych oSetrujucim lekarom. Boli kompletne
prepracované, doplnené o nové druhy pokrmov.

V zariadeni Domova déchodcov sa pripravuje strava na zaklade planovaného jedalneho
listka pre 3 skupiny / diéty / .
- raciondlna /3/ - pre skupinu obyvatelov, ktori nepotrebuju zvlastnu stravu (bez
zazivacich problémov, strava bez cbmedzenia),
- ZI&nikova /4/ - pre obyvatelov s ochorenim zI¢nika, pankreasu, Erevného ochorenia,
- diabeticka /9/ - pri zvy$enej hladine cukru v krvi, (na zaklade lekarskeho odporti¢ania.)

Skladba jedalneho listka je tyzdenne vypracovavana kvalifikovanou diétnou sestrou na
zaklade receptur ale ipozZiadaviek obyvatelov, na zéaklade komunikacie. Jedalne listky su
konzultované s vrchnou sestrou a prvou kucharkou, ktora ma pozadovant kvalifikaciu v odbore
kuchar.

Skladba jedalnych listkov je velmi pestra, k priprave stravy su vyuzivané véetky druhy masa
(maso hovédzie, bravéové, vo zvySenej miere maso z hydiny, ryb), zeleniny, ovocia, strukovin,
obilnin, zemiakov a pod. Denne st poddvané najma na ranajky, desiatu mlie&ne druhy vyrobkov,
ovocie, zelenina vo forme oblohy k rafajkam a $alatov z &erstvej zeleniny.

Pelena jaternica bola podana na veleru a bolo to na zéklade poziadaviek obyvatelov ato
v mesiaci januar, Cize iSlo obdobie regionalnych zvyklosti. Jaternica bola podana obyvatelom
s racionainou diétou (strava bez obmedzeni) a diabetickou diétou, pri ktorej je tiez jej podanie
pripustné. Nebola podand obyvatefom so ZI¢nikovou diétou, ktori maju obmedzeny vyber jedal.
Priemerna vaha jaternice bola 150 g v surovom stave.

Méso je presne normované na poéet stravnikov v hmotnosti 100 g v surovom stave na porciu.
Taktiez hmotnost polievky, prilohy — omagky, zemiakov, ryze, cestoviny je stanovena normou.
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Za dodrZanie hmotnosti podavanych porcii jedal v stlade s pouzitymi normami je zodpovedny
kuchar zmeny, ktory pokrm pripravoval. Pre dodrZanie spravnosti v davkovani je v zariadeni vylozena
na porovnanie, ,vzorova porcia“ podavaného jedla. TakZe klienti maju moznost kontroly jednak
vizualnej, jednak maji moznost skontrolovat' si vahu porcie. Véaha je umiestnena v priestore jedalne.

Kontrolu kvality pripravenych pokrmov, ako i dodrziavanie hmotnosti podavanych pokrmov,
podla pouzitych noriem, vykonava denne pri vydaji jedal diétna sestra.

Dovolujeme si povedat, Ze kvalita stravy, pestrost tyzdenného jedalneho listka je v nasom
zariadeni na poZzadovanej Urovni, o &om svediia kladné vyjadrenia obyvatefov domova, s ktorymi
sme v dennom styku. V zariadeni neevidujeme Ziadnu pisomnu staznost na kvalitu ani na hmotnost
podavanych porcii.

S pozdravom

S

PhDr_Eva Samolejova
iaditelka DD
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